Az Eurédpai Unio
tamogatasaval

,»Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok ¢€s allitdsok a
szerzO(k) allaspontjat képviselik, és nem feltétlenil tikkrozik az Eurdpai Uniod
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem
a tdmogatast nyjto hatésag nem vonhato feleldsségre miattuk.”



ATEVEKENYSEGI TERV

DATUM: 2026. mércius 27.

INTEZMENY: KIPPKOPP OVODA

CSOPORT: Napocska csoport- nagycsoport, Makszem Gabriella 6vodapedagdgus
OKTATAS HELYSZINE: Csikszentdomokosi Tanuszoda

TEVEKENYSEG TIiPUSA: Uszasoktatas

GYAKORLATVEZETO TANAR: Kedves Regina, Csiszér Attila

AZ ORA TEMAJA: Hatlszas gyakorlasa

ORATIPUS: vegyes

IDO: 45 perc

ALTALANOS CELOK:

o A gyerekek segédeszkdzzel vald 6nallé mozgasa

e A mozgas alapfogalmainak az elsajatitasa: irany, tempo, 1€gzésritmus

e A viztdl val6 félelem oldéasa

o A levegd kiftijasa viz alatt

e Kar ¢és labtempdval valo haladas

e Egyensuly és koordinaci6 fejlesztés
MUVELETESITETT CELOK:
A tevékenység végére a gyermek:

e biztonsagosan mozog a vizben

e képes arcat vizbe meriteni

e képes buborékokat fuyni a vizbe

e képes uszoeszkozzel haladni a vizben

o koveti a pedagdgus utasitasait

e Dbetartja a medence szabalyait
ALKALMAZOTT MODSZEREK:

e magyarazat

e Dbeszélgetés

e szemléltetés

e utasitas

DIDAKTIKAI ESZKOZOK: sip, szivacsrad

SZERVEZESI FORMAK: csoportos



A tevékenység

A tevékenység tartalma A gyerekek tevékenysége Idé/Idotartam
mozzanatai
Gyerekek koszontése A gyerekek koszontik a tanart
A tevékenység | Rendgyakorlatok: Sorakozas, igazodas 1 perc
megszervezése | Figyelem: Korbe allunk, fogjuk egymas kezét! | A gyerekek korbe allnak egymas kezét fogva
Igazodj!
Téma A mai 0ran ismételni fogjuk az eddig tanultakat | Figyelem felkeltése

bejelentése 1 perc
Fejkorzés (1-4 iitem jobbra, 5-8 {item balra) 2x
Fejforditas (1,2 iitem jobbra ,3,4 {item balra) 2x
Fejdontés (1,2 iitem jobbra, 3,4 {item balra 2x
Karhuzogatas fiiggdleges iranyba (1,2 litem 4x
jobbal,3,4 iitem ballal
Mellhez tartas, karhtizogatassal (1,2 {item 0ssze

A szervezet | Jatékos bemelegités 3.4 iitem szét) 4x

bemelegitése | Gyakorlatok elmagyarazasa, bemutatasa Péros karkorzés elére
Péros karkorzés hatra 4x
Karkorzés valtott karral eldre 4x
Karkorzés valtott karral hatra 4x
Tapsolas fej f6lott, torzs eldtt, hat mogott, jobb 4x
lab alatt, bal 1ab alatt, f61don. 4x
U156 helyzetben a pipa-spicc gyakoroltatasa 10x




A tevékenység

A tevékenység tartalma A gyerekek tevékenysége Idé/Idotartam
mozzanatai
Alkartamaszban o0l16z6 1dbmunka 3x
gyakoroltatasa 8 perc
Alkartdmaszban oll6z6 labmunka Ix
Haton fekvésben, magastartasban a karok, Ix
tenyerek egymason o0ll6z6 labmunka
Vizes
Gyakorlatok elmagyarazasa, bemutatasa Hason fekvésben, karok magastartasban, Ix
bemelegités
tenyerek egymason ¢és oll6z6 labmunka
Meriilés, buborék fujas viz alatt 10x
7 perc
A gyakorlatokat vezényszora végzik, utasitasok
alapjan, a kért ismétlésszdmoknak megfelelden.
Melluszas, kartempdval torténd haladas, 4x25m
labakkal bicikliznek, minden harmadik
] ] karhuzas utan buborékfijas a vizben. Medence
A tevékenység végén kiszallas a 1épcsdn és séta vissza.
céljanak Gyakorlatok elmagyarazasa, bemutatdsa Sziikséges felszerelés: szivacsrad
megvalésitisa Hataszas labtempoval torténd haladas, fiilek a 4x 25m

vizben, mellkas kiemelve, szajon belégzés €s
orron kilégzés. Medence végén kiszéllas a
1épcson €s séta vissza. Sziikséges felszerelés:
szivacsrud

20 perc




A tevékenység

A tevékenység tartalma A gyerekek tevékenysége Idé/Idotartam
mozzanatai
Lovacska- gyakorlat. Egyensuly gyakorlat, 1x25 m
‘ szivacsrud a labak kozott, raiilés, két oldalt
A szervezet | A szervezet miikodésének lecsillapitasa . o
. . hajté mozdulatot végeznek a karjaikkal, a
fokozatos Pihentetd, lecsillapito uszas ) o
labaikkal bicikliznek.
lecsendesitése Ix
Ugras a vizbe, egyenesallas, kezek a test Tperc
mellett, ceruza ugrast végeznek
A tevékenység | Rovid értékelés és dicséret utan az eszk6zok 1 perc
befejezése Osszegyljtése, majd a csoport kivonul az

oltézbbe.




