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Tehetséggondozas néptanccal, népi jatékokkal

Intézményi jogyakorlat

Készitette: Farkas Marianna évodapedagogus
Intézmény neve, cime: Hajdusamsoni Onkormanyzati Ovoda

4251 Hajdasamson, Kossuth at 11-17.

A jogyakorlat
- Célcsoportja: 3-7 éves 6vodai korosztaly
- Kapcsolddo miiveltségteriiletek: ének-zene, népi gyermekjaték, tdnc; mozgas

- Tehetségtertilet: testi-kinesztetikus, térbeli-vizualis, zenei, interperszonalis

1. A jogyakorlat rovid tartalmi 6sszefoglaloja:

A néptanc, népzene, népi gyermekjatékok és mondokak segitségével fejlesztjiik a gyermekek
készségeit, képességeit, a gyermekcsoporton beliili szocidlis- és érzelmi kapcsolatokat.
Mindezeket tessziik a gyermekek belsd igényébdl fakadodan, kihasznalva érdeklddésiiket,
belsé motivacidjukat. A ,,Néptanc Tehetségmiihely” foglalkozasain tanultakat megmutatjuk a
szliloknek, kollégaknak, az 6voda tobbi gyermekének, valamint alkalmanként a varosunk
lakossaganak is.

2. Milyen okok vezettek a jogyakorlat 1étrehozasahoz?

Mivel intézményilink megalakuldsa 6ta vezetem a néptanc tehetségmiihelyt, és az elmult
nevelési évben ,,Regisztralt Tehetségponttd” valtunk, iddszeriivé valt az, hogy
jogyakorlatunkat, bevalt modszereinket masokkal is megosszuk.

3. Mennyiben innovativ, ujszerli a jégyakorlat?

Jogyakorlatunk megvalositasa soran nem csak a tehetségigéretet mutat6d gyermekekkel
foglalkozunk, hanem mindenkivel, aki érdekl6dést mutat a néptanc irant. Helyi
sajatossagainkat (0sszesen 75 gyermek jar 6vodankba) kihasznalva, valamennyi érdeklddé és
kitartd gyermek szdmara tudjuk biztositani a kiilon foglalkozas lehetdségét.

4. A jogyakorlat alkalmazasanak célja:



Célunk a tehetségcsirak felkutatasa, fejlesztése, a teljesiiléshez sziikséges személyi és targyi
feltételek biztositasa. A 3-7 éves kortl gyermekek személyiségfejlodését eldsegitd alkotoi,
kreativ 1égkor megteremtése és fenntartasa. A néptanc terén tehetségigéretes gyermekek korai
felismerése, fejlesztése, gondozasa, komplex személyiségfejlesztése. A tehetségigéretet nem
mutato, de érdekl6dd gyermekek szamara is biztositjuk képességeiknek 6nmagukhoz mért
fejloddsét. Tamogato kornyezet megteremtése sziilok, szponzorok bevonasaval. Népi
hagyomanyaink megismertetése, magyarsagtudat-, identitas tudat erdsitése. A nemzeti
kultarank zenei és mozgasvilaganak megismertetése a magyar népi gyermekjatékokon,
dalokon mondokékon és tancokon keresztiil.

5. Sziikséges eszkdzok:

Lap-top, projektor, pen-drive, hangszoro, népi viseletek (szoknyék, alsé szoknyék, bluzok,
kotények, ingek, mellények, kalapok, szalagok), modszertani konyvek, tovabbképzések
alkalmaval megszerzett szakmai anyagok, tematikak, hanganyag, ritmushangszerek, citera.
Diszleteszkozok (pl. fabol és nadbol kishaziko, gémeskut, erdorészlet)

Szponzori timogatas az utazasi koltségek fedezéséhez.

Kisérethez népi hangszerek (hegedii, doromb, flizfasip, hatlyuku furulya)

Autentikus népi hangszeres kisérethez kiilso partnerek (népi zenészek) bevonasa, kozos
egylittmiikddés feltételeinek biztositasa egy —egy fellépésen.

Tovabbi eszk6zok, melyekre még sziikséglink lehet: egységes tancos cipdk, himzett papucsok,
kiscsizmak, nadragok, kalaris, partak.

Tehetségfejlesztés megvalosulasa:

1. Tehetségazonositas €s diagnosztizalas modszerei:

Megfigyelés, mérés egyéni mérdrendszerrel (mozgaskoordinacio, ritmus, tiszta énekhang,
mozgéasminta utanzas, feladattudat, feladattartas, egytittmiikodo készség).

A Renzulli féle tehetség modell alapjan bemeneti mérési eredményekre tdmaszkodunk.
(atlagon feliili képességek, feladat iranti elkotelezettség, kreativitas) Ezt kiegészitjiik sziild1
kérddivvel, sziiloi interjival (szerintiik mi érdekli a gyermekiiket, miben tehetséges a
gyermekiik). A foglalkozast maximum 26 fore tervezziik. Lehetdség szerint figyeliink arra,
hogy a kisfiukat is nagyobb szamban be tudjuk vonni a tevékenységbe.

2. Elmény- és felfedezés kozpontiisag biztositasa (tevékenységek és modszerek):

A népi jatékok kozel allnak a gyermekekhez €s szivesen vesznek benne részt. Fontos az
érzelmi rahangolddas eldsegitése (0sztonzeés, motivacid), a harmonikus mozgas eldsegitése, a
mozgas 6romének felfedeztetése, egyenletes liikktetés és a ritmusérzék fejlesztése,
nagymozgasok-finommotorika-, egyensulyérzeék fejlesztése. A testséma-oldalisag- tér-érzék



fejlesztése. Ezeket a célzott képességfejlesztéseket az egyéni banasmod figyelembevételével
jatékosan, mozgasos tevékenységeken keresztiil valositjuk meg.

Modszerek: felfedezéses tanulds, mozgast fejlesztd jatékok, egyéni és paros gyakorlatok,
sziilokkel €s iskolas néptancos gyermekekkel egyiitt torténd kozos népi jatékok eljatszasa.
Ko6z06s élmények biztositasa.

Elfogado, tamogatd személyiségfejlodest eldsegitd, pozitiv alkotoi és kreativ 1égkor
megteremtese.

Ko6z06s éneklésen, kozos tancon keresztiil megvalosulé felszabadult kozdsségi elményatélése.

3. Tehetséges gyermekek erds oldalanak fejlesztése (tevékenységek és modszerek):

A tanc terén tehetségigéretes gyermekek erds oldaldnak fejlesztése (ritmusérzék, énekhang,
koncentracio, memoria, feladatértés feladattudat fejlesztése). A kiemelkedden tehetséges
gyermekek fejlesztése mellett bevonjuk a tevékenységekbe a kevésbé tehetséges, de
kiemelkedd érdeklddést mutatd gyermekeket is, amennyiben a Iétszamkorlatok ezt lehetové
teszik. A tehetséggel Osszefiiggd gyenge oldal fejlesztése (ritmusérzék, énekhang,
koncentracio, memoria, hallaskészség, esztétikus mozgas, feladatértés feladattudat fejlesztése,
alloképesség, erdnlét, egyiittmiikddés, frusztracids tolerancia, szocializacid fejlesztése).

4. Személyiség-tényezok fejlesztése (tevékenységek és modszerek):

A visszahizodobb, gétlasosabb, halkabb gyerekeknek az atélt pozitiv kozosségi élményeken
¢s a megtapasztalt egyéni €s csoportos sikerélményeken keresztiil torténd erdsitése,
személyiségiliknek kibontakoztatésa.

A résztvevo extrovertalt €s introvertalt gyerekek k6zosséghez valo alkalmazkodéasanak
eldsegitése amellett, hogy az egyéni pozitiv személyiségjegyeik ne sériiljenek.
Személyiség-tényezdk fejlesztése a kdvetkezd eszkozokkel: népi jatékok, mondokak,
csufolddok, kozos énekek, dalok megismerése €s jatékos alkalmazasa. Szocialis tanulés, érés
eldsegitése a néptanc eszkozeivel.

A tevékenységek soran alkalmazott modszerek: beszélgetés, dicséret, pé¢ldamutatés,
bemutatas, gyakorlas, motivalas, ismétlés, megfigyelés, iranyitas, magyarazat, korrekcio,
ellendrzés, értékelés, jutalmazas, hibak javitasa, segitségadas.

5. Lazité programelemek:

Jatszotér latogatas, adventi linnepen vagy sziireti mulatsagon valo fellépések, felndtt
néptancegyiittes eldadasanak megnézése (pl. Debreceni Népi Egyiittes, Hajdu Néptanc
Egyiittes). Jatszoh4dz meglatogatdsa. Falumuzeum meglatogatasa.



Eves munkaterv

Foglalkozas Foglalkozas témaja Foglalkozas Foglalkozas Elvart eredmények
idépontja tipusa modszertana
oktober 1. és A foglalkozas céljanak Uj ismereteket bemutatas, Az érdekl6dd gyermekek
2. hete ismertetése feldolgozo és magyarazat, k6zos megismerése a felndttek

Az ismerkedést segitd
jatékok: Fordulj bolha,
Koszoru, koszoru
Alapvet6 utasitasok és
térformak megismerése
(koralakitas, parvalasztas,
kaputartés, atbujas stb)

gyakorld
foglalkozas

tevékenység,
0sztonzés, batoritas,
javitas, gyakorlas,
ismétlés, dicséret

altal. A mas-mas
csoportbol érkezo
gyermekek is ismerjék
meg egymast

oktdber 3. és

Ismerkedés a citeraval —

Uj ismereteket

bemutatas,

Harmonikus,

4. hete népzene hallgatasa, éneklése. feldolgozo és magyarazat, k0zos Osszerendezett mozgas
Egyszert 1épésformak gyakorlo tevékenység, fejlodésének
gyakorlasa- egyenletes jaras, foglalkozas 0sztonzés, batoritas, .
jaras és tapsolas javitas, gyakorlas, elc’isegitése., kozosségi
Osszekapcsolasa ismétlés, dicséret erzés fejlesztése
Ti-ti-ta ritmusén’ak 1épése és Koz6s tevékenység Srome,
tapsolésa Tiirelem és kitartas
Osztonzése
november 1 Marton napi népi jatékok, Uj ismereteket bemutatas, Zenei képességek
¢és 2. hete népdalok, szokasok feldolgozo és magyarazat, kozos | fejlddése- pontos intonacio
megismerése. Késziilédés a gyakorlo tevékenység, mozgas kozben is.
varosi lampas felvonulasra foglalkozas 0sztonzés, batoritas, Alkalmazkodoképesség
(Hatan vannak, Szaz liba egy javitas, gyakorlas, fejlodése.
sorban, A gindrom elveszett, ismétlés, dicséret
Balatoni legények Udvariassagi szokasok
gyakorlasa, megismerése
november 3. Az adventi id6szak nép- uj ismereteket bemutatas, A népi hagyomanyok
és 4. hete és szokasainak megismerése. feldolgozo és magyarazat, k6zos megismerése és
december Késziilédés az 6vodai és a gyakorlo tevékenység, megszerettetése. A
varosi karacsonyi foglalkozas 0szténzés, batoritas, harmonikus,

iinnepségekre
(Andras nap, Mikulas, Luca
napja, karacsony)

A karacsonyhoz kapcsolodo
népdalok, egyszerl vallasos
témaju népénekek
megismerése. (Barcsak
régen, Az oreg bundésnak,
Karacsonynak éjszakajan, A
kis Jézus aranyalma, Fazik a
kis Jézus, Udvozlégy kis
Jézuska)

javitas, gyakorlas,
ismétlés, dicséret

Osszerendezett mozgas
fejlédésének

elésegitése. Figyelem,
emlékezet, kitartas,
magabiztossag fejlodése.
Ko6z0s tevékenység 6rome.
Verbalis kommunikacid
fejlodése- szokincs.
Annak felismerése, hogy
masoknak 6romet
szerezhetlink az
énekiinkkel és tancunkkal.




A népi hagyomanyok

Januar 1., 2. Ujévi népszokasok uj ismereteket bemutatas,
¢s 3. hete megismerése- mondokak, feldolgozo és magyarazat, k6zos megismerése.
rigmusok, népdalok gyakorlo tevékenység, Szokincs fejlodése,
megismerése az adott foglalkozas 0sztdnzés, batoritas, tajnyelvi szavak
témaban (Adjon Isten javitas, gyakorlas, megismerése és
minden jot, Kicsi vagyok, Uj ismétlés, dicséret hasznalata. Figyelem,
esztendo, likas kendo) emlékezet, kitartas
Ismerkedés a fejlesztése. Ritmusérzék
ritmushangszerekkel- fejlédése, hallasi memoria
egyenletes liiktetés és ritmus fejlodése.
megkiilonboztetése
Januar 4. Farsangi népszokasok, Uj ismereteket bemutatas, Humorérzek fejlédése.
hete €s gyermekjatékok feldolgozo és magyarazat, k6z0s A népi hagyomanyok
februar 1. és megismerése. A humor gyakorlo tevékenység, megismerése.
2. hete fontossagéanak felismertetése foglalkozas 0sztonzés, batoritas,
Szokincs fejlodése,

a farsangi idészak dalaiban,

jatékaiban. Paros tdncok
megismerése.
(Feliilok a siiltkrumplinak
hatara, Tancolj, kecske,
Megy a bogar viszi farat,
Héazasodni szeretne a

javitas, gyakorlas,
ismétlés, dicséret

tajnyelvi szavak
megismerése és
hasznalata. Figyelem,
emlékezet, kitartas
fejlesztése. A parvalasztas
szabalyainak megismerése
a tanc soran.

k&tény, kiscsizma”

feldolgozo és

tevékenység,

szomszéd Gyurka)
Februar 3. és Bojti jatékok: a nagybojt Uj ismereteket bemutatas, A bojti idészak
4. hete idején jatszott jatékok feldolgozo és magyarazat, kozos | jelentOsége, a lemondas, a
megismerése. A bdjti idoszak gyakorlo tevékenység, lemondasé pedig a befelé
tancformdinak megismerése: foglalkozas 0sztonzés, batoritas, fordulas, egyfajta lelki
vonulos-kapuzo6 jatékok, javitas, gyakorlas, megtisztulas. Annak
kortanc, karikazo. ismétlés, dicséret megértetése a
(Hold, hold, Szederinda, gyermekekkel, hogy a
levelinda, Bujj, bujj itt multban miért volt
megyek, Szinala, szinala, kiilonleges jelentdsége a
szina szakadéka) bojti idészaknak.
Marcius Husvét- a hisvéti 1j ismereteket bemutatas, A multbéli husvéti
népszokasok megismerése. feldolgozo és magyarazat, kozos | népszokasok elkiilonitése
Virdgvasarnap- zoldagjaras gyakorld tevékenység, napjaink hagyomanyaitol.
(Bujj, bujj zold ag) foglalkozas 0sztdnzés, batoritas, Szdkincs fejlodése,
A nagyhét néphagyomanyai javitas, gyakorlas, tajnyelvi szavak
(4j thiz gyujtasa, kereplozés, ismétlés, dicséret megismerése és
féreglizés, hatarjaras, hasznalata. Figyelem,
szépség-varazslasok- Fecskét emlékezet, kitartas
latok, Golyat latok) fejlesztése. Ritmusérzék
A husvét hétfovel fejlodése, hallasi memoria
Osszefiiggd népszokasok, fejlodése.
népi rigmusok Mozgaskoordinacio
fejlédése.
Aprilis Felkésziilés a ,,Himzett 1j ismereteket bemutatas, Alaklmazkodokészség
magyarazat, kzos fejlddése a hangszeres

kiséret segitségével.

elnevezést 6vodas




néptancversenyre.
Paros tancok és kortancok a

tavasz témakorhoz kotédden.

Koreografia és pontos
éneklés gyakorlasa citera
kisérettel.

gyakorlo
foglalkozas

0sztonzés, batoritas,
javitas, gyakorlas,
1smétlés, dicséret

Rugalmas gondolkodas
fejlédése a parok alakitasa
kozben. Figyelem,
emlékezet, kitartas
fejlesztése, magabiztos
fellépés fejlodése a
verseny altal. Szépérzék
fejlédése a viseletek altal.

Mijus 1. és

Piink6sd- a plinkosdi

Uj ismereteket

bemutatas,

Szocidlis képességek,

2. hete idészakhoz kapcsolodo feldolgozd és magyarazat, k6zos tarsas kapcsolatok
népszokasok felelevenitése. gyakorlo tevékenység, fejlédése a paros tancok
Piinkosdi kiraly valasztasa. A foglalkozas 0sztonzés, batoritas, altal. Frusztracios
feledésbe meriilt javitas, gyakorlas, tolerancia fejlodése a
néphagyomanyok felidézése ismétlés, dicséret versengések segitségével.
(A piikosdi rozsa, A Harmonikus mozgas
piinkésdnek jeles napjat, En kialakulasa. Figyelem,
kis kertet kerteltem, emlékezet, kitartas
Betiltettem kiskertemet) fejlodése.
Majus 3. és Bemutat6 foglalkozas a Gyakorlo bemutatas, A nevelési év soran tanult
4. hete sziilok, nagysziilok részére- foglalkozas magyarazat, k6zos technikai elemek
felkésziilés. tevékenység, bemutatasa. A tanc, az
Tancok, technikai elemek 0szténzés, batoritas, ének és a hangszerek
gyakorlasa, javitas, gyakorlas, hasznalatanak
ritmushangszerek hasznalata. ismétlés, dicséret osszekapcsolasa. Onfeledt,
jokedvi foglalkozas
megvalésitasa, mely a
gyermekeken kiviil a
szlilok szamara is 6romet
okoz.
Junius 1., 2. | A gyermekek kivansaganak Ismétl kozos tevékenység, | Ordm szerzése, a néptanc
és 3. hete megfelelden a nevelési év foglalkozas 0sztonzés, batoritas, iranti fogékonysag,

soran tanult dalok, tancok és
jatékok ismétlése.
Nyari néptancos tabor
szervezése az érdekl6do
gyermekek szamara.

javitas, gyakorlas,
ismétlés, dicséret

elkotelezodés
megerdsitése.




Szervezési feladatok:

Feladatok Augusztus Szeptember Oktober November December Januar Februar Marcius Aprilis Majus JUnius
Tehetség-
. gondoz6 Egyéni fejlGdési
munkakéz8sség kaki 25558 15k Fejldési naplok
mikodtetése | Moo OL0%€E | NAPIOK Féléves yoresnap
|étrehozdsa megnyitdsa il e et lezarasa, éves
értékelés, szlilGk p R
. . Bemutatd  |értékelés, sziil6k
A foglalkozas e tdjékoztatasa e ) )
Kapcsolat a , L SzUlGi értekezlet Husvéti nyilt nap foglalkozés a tajékoztatasa
o népszerisitése a ) o i .
sziilékkel R tartasa a szlil6kkel szlil6knek- kdzos
sziil6k korében . o i s
Részvétel a Részvétel az jaték és tanc
Kiilsé Vérosi Marton ovodai és a ) o
. L Szakmai .y Részvétel a
kapcsolatok napi Varosi , Néptancverseny -
L, o o , , ) bemutatd i . Muzeumok
_ feltérképezése, Kiilsé Kiilsé rendezvényen a karacsonyi , J Anydk napja az e n
Kiilsé L ix . . tartdsa mas o éjszakdja
részvétel a kapcsolatok kapcsolatok szllGkkel innepségen o, idések o
kapcsolatok L ] ) intézmények ., alkalmabdl
varosi augusztus | megteremtése fenntartasa ] klubbjaban L.
20-ai 6voda- rendezett varosi
) , pedagodgusainak innepségen
innepségen
. Eves szakmai
Szakmai . . e 4 s wr . .
munkaterv Eves szakmai munkaterv folyamatos feliilvizsgalata, modositasa sziikség szerint
munkatervek L
elkészitése
Munka a Gyermekek . Néptanctabor
.y' ) Folyamatos munka a tehetségmiihelyben P .
gyermekekkel kivalasztasa szervezése
L Hianyzo targyi
. Targyi eszkdzok y . &y L - , , TSP .
Eszkdzok ] eszkozok Targyi eszkozok folyamatos beszerzése, karbantartdsa, készitésiik sajat keziileg
megtervezése beszerzése

Palyazatok,

A munkakdzosség profiljanak megfeleld

Pélyazati lehetGségek figyelése, palyazatiras

egyéb anyagi célok, palyazati lehetségek
forrasok meghatdrozasa
Atehetséggondozd foglalkozas
Marketing népszerisitési lehetGségeinek Tevékenységiink folyamatos publikdlasa az dvoda honlapjén, nyilt facebook-csoportjaban, a varosi nyomtatott sajtdban, a varos honlapjan, valamint szakmai férumokon
meghatarozasa




