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,»Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok ¢€s allitasok a
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vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem
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Reggeli ahitat

Idépont: 2025. oktéber 24, péntek
Ovoda: Lorantffy Zsuzsanna Reformatus Gimnazium, Csillagocska Reformatus Zeneévoda
Ovénék: dr.Habinyik Erzsébet, Kun Bedta
Csoport: Nagycsoport
Integrilé témakdr: Hogyan fejezziik ki érzelmeinket?
A hét témakdre: Erasmus + talalkozo
A nap témakdre: A hila
Fejlesztési kovetelmények:
- aszobeli kifejezoképesség fejlesztése;
- afigyelem és koncentracio fejlesztése.
- azérzelmi intelligencia fejlesztése;
- a meghitt pillanat és csend megteremtése a csoportban;
Fejlesztési teriilet és fejlesztései dimenzik:
Szocidlis és érzelmi fejlesztés teriilete:
1. Felnéttekkel és kortarsakkal valé interakciok

Magatartasi formak:
SZEFT 1.3. Kortdrsaival pozitiv interakciokat kezdeményez/részt vesz benniik




Miiveletesitett feladatok:
A gyerekek:
- koszontsék egymast és a pedagogusokat;

kulcsoljak dssze a kezeiket és mondjék el az imadsagot: , Sziileimért konyorgok Istenem..”

- hallgassik végig figyelmesen a trténetet;
- gondolkodjanak el a feltett kérdéseken;
- wvalaszoljanak a feltett kérdésekre;

- meséljék el miért halasak;
- helyezzék fel a kivilasztott falevelet a halafara;
- mondjak el a Hdzi dlddst.

Médszerek és eljardsok:

M — beszélgetés;

M3, — magyardzat;
M3 — megfigyelés;
M4 — mesélés.

Didaktikai eszkdzok:
E; — tok babok;

E» — kukorica babok;
E3 — halababzsdk;

E4 — halafa;



Az événdjeidlt é a gyerckek tevikenyséige

Eosziny Uk s gyerchoket é 3 vondépeinket.
A gyerchok kbszimtk ogymist Ololes kossdniésformat hasendlva o reggelr '

ta

bmirs kulosoljuk & keriinket, closondesodtink, meggy Gytjuk a gyortydt és clmondjuk a reggell imadsagot:
Szudeimrt komyorgok, yenem,
Kik ¢ fodidon legaridgabbak melem
Al meg agimeu. ki évtem dolgozik
Amyhocat, kit rodam goncoskodik
Nekew mey Dtonem muund meyg a2 ulal,
Hogy hidid s scum mug sok-30k fondgukal

.

Flmesélink nekich egy rovidie, de anndl secbb Waenciet, hallgassaloh cxsomdben, Figy clmesen:




Egy asszony kilépett a hdzbol, ahol hdrom dregembert pillantott meg, ahogy iildogéltek az udvaron egy fa alatt.

Nem ismerte Gket. [gy szélt:

— Nem hinném., hogy ismernélek benneteket, de éhesnek ldtszotok.
Kérlek, gyertek be a hdazba, és egyetek valamit.

— A haz ura itthon van? — kérdeziék

— Nem - vdlaszolta az asszony. — Nincs itthon.

— Akkor nem mehetiink be — felelték.
Amikor este a férje hazaérl, az asszony elmondta neki, mi tortént.

— Menj, mondd meg nekik, hogy itthon vagyok, és hivd be dket!

Az asszony kimenl, és ujra behivta az dregeket.

— Egyiitt nem mehetiink be a hazba — felelték.

— Miért nem? — kérdezte az asszony.

Az egyik oreg magyardzatba kezdeti:

— Az G neve a Szeretet — mutalolt az egyik bardtjdra, majd a masikra mutatva azt mondta:
— Az, aki on dll, a J6lé1, én pedig a Hdla vagyok. Majd igy folyratta:

— Most menj vissza a hdzba, és beszéld meg a férjeddel, melyikiinket

akarjdtok behivni.
Az asszony bement a hdzba, és elmondta a férjének, amit az dreg mondott. A férj megoriilt.

— Ez nagyszerii! — mondta. — Ebben az esetben hivjuk be a Jolétet. Hadd jajjon be, és toltse meg a hdzunkat

Jjolénel!
A felesége nem értent egyel:




— Kedvesem, miért nem hivjuk be inkdbb a Szeretetet?
A Kisldnyuk eddig csak haligatta cket, és most elédllt sajdt javaslatdval,
— Nem lenne jobb a Haldt behivni? Az otthonunk megtelne haldval és igy szeretettel is!
— Hallgassunk a kislanyunkra! — mondia a férj a feleségének.
— Meny, és hivd be a Haldt, hogy legyen a vendégiink!
Az asszony kiment, és megkérdezte a hdrom dreget:
— Melyikitok a Hala? Kérlek, gyere be, és legyél a vendégiink.
Hala feldilr, és elindult a hdz felé. A mdsik ketté szintén feldllt, és kévették tdrsukat. Az asszony me, glepve
kérdezie Gket:
— En csak Haldt hiviam, ti miért jottsk?
Az dregek egyszerre vdlaszoltak:
~ Ha csak a Jolétet vagy esak a Szeretetet hiviad volna be,
a tobbieknek kint kellett volna maradni. De mivel Halét hivtad, ahova 6 megy, oda mi is vele tartunk. Ahol a
Hdla van, ot Szeretet van, ott megialdlhaté a Jolét és a Siker is!
Elinditunk egy hélababzsékot, és beszélgetlink a kivetkezd kérdésekrdl:
- Mi a véleményetek a torténetrol?

- Mit jelent a jél1ét?
Miért fontos a szeretet? Hogyan fejezhetjiik ki, ha szeretilnk valakit? Honnan tudod, hogy

szeretnek (sziileid/6vé nénik/barétaid)?
Miért lehettink halasak? Ki az akinek, haldsak lehetiink mindenekfelett? Akihez imddkozunk?




Megkérjiik a gyerekeket, hogy vélasszanak egy-egy falevelet, meséljék el hogy miért nagyon halasak és helyezzék
fel a falevelet a halafara.

4. Lecsendesedés

Most, hogy egyiitt imadkoztunk és elcsendesedtiink, gondoljunk arra, milyen jo érzés, amikor otthon béke,
szeretet, gondoskodas és hala van koriiléttiink. Van egy nagyon szép, régi magyar ima, amit sok csalad a haz faldra
is kiir, mi is az Ovodaban. Ez a Hdzi dldds. Gyertek mondjuk el egyiitt:

Hol hit, ott szeretet,

Hol szeretet, ott béke,
Hol béke, ott dldds,
Hol dldds, ott Isten,
Hol Isten, ott sziikség nincsen.

Ez a kis ald4s mindig arra emlékeztet minket, hogy szeressiik egymast és arra tanit minket, hogy ahol szeretet és
béke van, ott j6 élni — ott van veliink Isten is. Kivinom, hogy a mi otthonunkban, és az 6voddban is mindig

legyen ilyen béke és szeretet.

5.

Jutalmazis

Megajandékozzuk vendégeinket és a gyerekeket elére elkészitett mézeskalics szivecskével, amelyeken ez

olvashaté: Héla.




