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LOVAGI TORNA A SAKKPALOTABAN

JARAS, FUTAS, UGRAS

DRREONSE

SakkTesi innovativ modszer alkalmazasa a testnevelési tevékenységekben
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TEVEKENYSEGI TERV

Ovodapedagégus neve: Datum: Intézmény, csoport, létszam:

Marton Kinga 2026. marcius 27. Klppkopp Ovoda
Bogyo6 csoport — kdzépcesoport

Létszam: 17 gyerek

Tantervi témakor: A projekt cime: A hét témai:
Ki és hogyan tervez és szervez meg egy A kenyér utja! Honnan indul a kenyér utja?
tevékenységet?

Hogyan lesz a buzabdl liszt?
Hogyan késziil a kenyér?
Miért becsiiljiik meg a kenyeret?

Hogyan iinnepelhetjiik a Kenyér hetét?

Fejlodési teriilet:
FFEASZH (Fizikai fejlodés, egészségi allapot, személyes higiénia)
A tevékenység megnevezése:
Testnevelés tevékenység: Lovagi torna a Sakkpalotaban — jaras, futas, ugras

A tevékenység tipusa: begyakorld

Testi-, fizikai fejlettség, egészségi allapot és PMT - Ps;;cs:ilr(l)ggcgs“ros tertilet Motorikus képességek fejlesztése

személyi higiénia nagymozgasokkal: jaras, futas, ugras

Koordinacios képességek fejlesztése

A tevékenység helye, mérete: 6voda eldtere, 9 x 7 m

A tevékenység idotartama: 35 perc




Erintett fejlodési teriilet és fejlodési dimenziok a tevékenység soran:

Fejlodési teriiletek dimenzidi

Gyermektol elvarhato
magatartas/képesség/viselkedésmutato

Miiveletesitett feladatok

Nagy-és finommozgdsok ismerds
élethelyzetekben valo alkalmazdsa

Szenzomotoros képességek
alkalmazdsa a mozgds
irdnyitdasdaban

Tanulasi képességek és tanuldashoz
valo viszonyulds

1.1. A gyermek ¢életkoranak
megfeleld, valtozatos
tevékenységéhez sziikséges
izmok koordindcidja,
Osszehangolasa

1.2. A gyermek fejlettségéhez mérten
valtozatos fizikai tevékenységeken valo
részvétel

2.1. Erzékszervek hasznalata a kornyezetiik
felfedezésében (latas, hallas, tapintas,
szaglas)

2.2. Térbeli tajékozodas az érzékszervek
segitségével

1.1. Kitartas a kapott feladatok véghezvitele
1.2. Motivacio és kreativitas

- hallgassék figyelemmel a keretmesét
- kdvessék az utasitasokat, feladatokat
- végezzek orommel a rendgyakorlatokat
- végezzEék helyesen a 1égzdgyakorlatokat

- végezzEk jo kedvvel és helyesen a
fogyakorlatokat

- ismételjék helyesen a mondokakat, énekeket
- vegyenek részt orommel a jatékban

- tiirelmesen varjak ki a sorukat

- hallgassdk figyelemmel az utasitasokat

- legyenek motivaltak a feladatok elvégzéseben

Moddszerek és eljarasok: mesélés, beszélgetés, bemutatds, szemléltetés, magyarazat, utasitas, gyakorlds, megfigyelés, ismétlés, jaték, értékelés
Ertékelési formak: szobeli, jutalomperec
Felhasznalt didaktikai eszkozok: SakkTesi szOnyeg, SakkTesi babzsakok, SakkTesi babfigurak, sakktablak (palotahoz)

Szervezési formak: frontalis, csoportos, egyéni



TEVEKENYSEG LEVEZETESE

A tevékenység Tartalom Terhelés | Alakzatok, szervezési és Megjegyzések
mozzanatai modszertani itmutatasok
1. A csoport | Rendtarté intézkedések: terem  kiszelloztetése,
megszervezése | didaktikai anyagok elokészitése a tevékenység
10° lebonyolitasahoz.
Kivonulas: Kipp-kopp lépegess, lassan ne siess!
Sorakozas, kdszonés, visszakdszonés:
Csoport VIGYAZZ! Csoport IGAZODIJ!
’ €gysoros tornasor
Csoport VIGYAZZ!
- J6 reggelt, Bogyo csoport!
- J6 reggelt, 6vO néni!
1 b

A mai reggelen koszontsiik egymast egy fejbolintassal.
Probalj meg mindenkire egyenként rapillantani és
bolintani neki tidvozlésképpen. A gyerekek kdszontik

egymast.
Elkezdem a korbe hivogatd éneket:
Korbe felallni kis gyerekek, /Lokjiik elore a kezeket,

Most fel az égbe, Aztan le, /Csipore téve, végezve...

kOszonés
visszakdszonés
sétalas, integetés
koralkotas

gyakorlatok




A gyerekek kort alkotnak.
Erdeklodés felkeltése:
Kerettortenet:

Ma  kiilonleges  napra  ébredtiink,  gyerekek.
Képzeljétek, meghivast kaptunk a Sakkpalotiba. A
bator Vilagos kiraly és az erds Sotét kiraly nagy
tinnepséget szervezett a Kenyér hetének tiszteletére.

Erre az iinnepségre kaptunk meghivot:
,, Kedves Bogyo sereg!

Mi, a Viligos kirdaly és a Sotet kiraly,
a nagy Sakkpalota uralkodoi,
meghivunk benneteket a Kenyér hetének iinnepére

rendezett Lovagi tornara.
Ti lesztek a Vilagos- és a Sotét sereg hos harcosai!

Nem karddal kiizdotok, hanem iigyes labakkal, gyors

futassal és hatalmas ugrasokkal!

Varunk benneteket kiralyi tisztelettel!”
A feladatok ismertetése:
A Sakkpalotaban, a lovagi tornan kiilonb6z6 jaras-,

futas- és ugrasformakat fogunk gyakorolni.

1’

3’

bemutatas




2. A szervezet
sokoldala
elokészitése
5

Gyerekek, induljunk el a Sakkpalotiba!
Mondoka: 1, 2, 3, 4 kicsi cipé hova mégy...
Lovagitornara indulok.

Felsorakozunk a sakkszdnyeg szélére.
Udvézéljiik a kirdlyt!

Rendgyakorlatok:

- Arccal a sakkszényeg felé, balra at! (egy - kett0)

- Arccal a palota felé, jobbra at! (egy - kettd)
- Arccal a bejarat felé, hatra arc! (egy - kettd)

- Arccal a sakkszOnyeg fel¢€, jobbra at! (egy - kettd)

- Arccal a palota felé, jobbra at! (egy - kettd)
A Vilagos és a Sotét kiraly tidvozlése:
- Oriilok, hogy elfogadtatok meghivdasomat a
Kenyér tisztelére szervezett Lovagi tornara.
- Koszontelek titeket, a Sakkpalotaban!
- Gyere te is probald ki,
Milyen j6 a SakkTesi!
A lovagi tornahoz elo kell késziteniink testiinket.
- Természetes jaras korben: Gyertek, ne maradjon
le senki!
- Utemes jaras, karok ellentétesen mozoknak a test
mellett: Meneteliink, mint a lovagok!

- Labujjhegyen jaras, karok magas tartasban:

3’

2’

5’

1 kor

utasitas

gyakorlas
korben a sakkszényeg

koriil

SakkTesi szonyeg




3. A helyvaltoztato
késziilék szelektiv
befolyasolasa
5 b

Fej-nyak

Ovatosan haladjunk, ldssuk ki a legmagasabb
lovag!

- Jaras térdemeléssel, karok oldalsé
kozéptartasban: Lépjiik at a pocsolyakat!

- Talp kiils6 peremén valo6 jaras, karok a tarkon:

Vigyazzatok, keskeny itt az 6svény!

- Ugrés paros labbal: Ugorjuk at a pocsolyat!

- Lassu futds: Igyekezziink, nemsokdra kezdodik a
lovagi torna!

- Felgyorsul6 futds: Mdr hallom a Vilagos kiraly
hangjat, kezdodik az iinnepség!

- Természetes jaras — légzdgyakorlatok: Orrunkon
beszivjuk a levegét, szankon kiengedjiik!

Kerettorténet:

Az udvaron mar vartak a birodalom lovagjai. Vajon
mit szeretnének? Azt mondja a vezér, hogy bemutatjak|
nekiink, hogyan szoktak bemelegiteni lovagi torna
elott.  Szeretnétek  veliik  egyiitt  végezni  a
gvakorlatokat?

- SAKKTABLA SORAKOZO!

- Két kar - tavolsag!

1. Nvakgvakorlat:

1 kor

1 kor

1 kor
15 kor

V5 kor

1 kor
1 kor

1 kor

5’

bemutatas

gyakorlas




Vall

Kar

K. H: Oldalterpeszallas, karok csip6n

1-21i: Fejforditas jobbra 2x: Nézziink koriil a
palotaban! 2x

3-4ii: Fejforditas balra 2x:

1-21i: Fejhajlitas elore 2x: Nézziink le a foldre!
3-4ii: Fejhajlitas hatra 2x: Neézziink fel az égre!
1ii: Fejkorzés 2x: Ovatosan végezziik, hogy ne

szediiljiink!

2. Vallsyakorlat:

1-2 ii: Vallemelés fel-le 2x: Csodalkozzunk, nem tudjuk
mi torténik! — vallemelés, leengedés

3. Kargvakorlat:

K. H: Kisterpeszallas, kezek a vallon

1-21i: Karkorzés elore 2x

3-4ii: Karkorzés hatra 2x

K. H: Kisterpeszallas, karok melso kozéptartasban
Karkorzés eldre: Lassan forog a kerék... - mondokara
Karkorzés hatra

K. H.: Szogallas, karok magastartasban

1-21i: Péros karkorzés eldre 2x:

Forog a szélmalom kereke!

3-4ii: Paros karkorzés hatra 2x: Porég a szélmalom

4x

4x

egysoros vonal

magyarazat

bemutatas

utasitas




Torzs

Lab

kereke!
K. H: Kisterpeszallas, bal kar magasban, jobb kar

mélytartasban, 6kdlbe szoritott kezekkel

1-2u: Karhuzas hatra 2x: Jo erdsen huzd hatra!
3-41: Kartartascserével, karhtizas hatra 2x

4. Torzsgvakorlat

K.H: Oldalterpeszallas, karok csipén
1-2ii: Torzshajlitas jobbra rugozassal 2x: Hajlik a vén

tolgyfa!

3-4ii: Torzshajlitas balra rugdzéssal 2x: Hajlik a
fiatal fiizfa!

K.H: Kisterpesz, karok csipdn

1-21: Torzsdontés eldre rugodzassal 2x: Nézziink le a

foldre!

3-4ii: Torzsdontés hatra rugodzassal 2x: Nézziink fel az
égre!

5. Labgvakorlat

K.H: Oldalterpeszallas, karok csipdre
1-21i: Labfejkorzés 2x: Koroket rajzolunk a
foldre!

K.H: Oldalterpeszallés, kezek a térden

4x

gyakorlas




4. Fogyakorlat
10°

1-21: Térdkorzés kifele, térdkorzés befele 2x
K.H: Osszetett 1ab, kezek a térden

1-21i: Térdkorzés 2x: Jo mélyen!

K.H.: Guggolotamasz

li: Felugras: Nagyot ugrik a béka!

2ii: Vissza kiindul6helyzetbe

3u: Felugrés: Utana a kis béka!

41i: Vissza kiindul6helyzetbe

Légzogyakorlatok:

Beszivjuk az orrunkon a levegét, 5-ig felszamolunk
magunkban.

Kifujjuk a szankon a leveg6t, 10-ig felszamolunk
magunkban.

Mindenki ligyesen végezte a bemelegitd
gyakorlatokat. Felkésziiltetek a Lovagi tornara.
Kerettorténet:

Ugy latom, hogy kellbképpen bemelegitettétek
testeteket a Lovagi torndra — mondja a Vilagos
Kiraly. Hallgassuk meg a Sakkpalota induldjat, és
kezdetét veheti a tornabemutato!

Indulo.Cikkcakk Sakk Dal

Két csapatra oszlunk:

https://www.youtube.com/wa

tch?v=Txmj05xqvWe
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https://www.youtube.com/watch?v=Txmj05xqvWg
https://www.youtube.com/watch?v=Txmj05xqvWg

9 Vilagos sereg

9 Sotét sereg

A csapatkapitanyok a fehér és a fekete lovak

iranyitasaval a csapatokat a sakkszonyeg két

szemkOzti oldaldhoz vezetik.

>

Vilagos fereg al mezo6rdl indul és ¢8 mezordl
megy vissza
Sotét sereg h8 mez6rdl indul és f1 mezdrdl

megy vissza

A gyakorlatokat a sakkszOnyegen végzik a gyerekek.

MezOrol-mezére haladnak elore valtott 1abbal,

figyelve arra, hogy a labuk a mez6 kozepén legyen.

1. Jardsformak gyakorlasa mezOrdl-mezdre

a.
b.

C.

d.

Jarés adott iranyba

Jéaras adott iranyba, fejteton babzsakkal

Jéaras adott iranyba, labujjon, karok oldalt
Jaras adott iranyba, labujjon, karok oldalt,
babzsak a tenyéren

Jéaras adott iranyba akadaly atlépésével, paros

labbal mez6r6l-mezbre

2. Futasformdk gyakorlasa mezordl-mezdre

a.

Futas egyenes vonalban

2 sor
3’

2 sor
3’

utasitas

gyakorlas

értékelés
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5. A szervezet
fokozatos
lecsillapitasa

57

6. Tevékenység
befejezése,

értékelése

b. Futas egyenes vonalban, akadaly atlépésével
3. Ugrasformak gyakorlasa mezordl-mezdre
a. Ugras elérehaladéssal, paros labbal
Jaték: Tiiz, Viz, Levego, Fold
Erdekes feladatokat fogtok elvégezni utasitasok

alapjan:

Most hallgassatok meg mi lesz a feladat, ha
elhangoznak ezek a szavak:

A TUZ sz6 hallatan gyorsan kell 1épegetni a fekete
mezoben, mintha forré kdveken lépegetnétek.

A VIZ sz6 hallatin a fehér mezében sz
mozdulatokat kell végezni.

A LEVEGO sz6 hallatan a fehér mezében a karok
oldaltartasaval repiilést utanz6 mozdulatokat kell
végezni!

A FOLD sz6 hallatan a fekete mezében helybenjarast
kell végezni!

Figyeld a szavakat és végezd el a feladatot!
- SAKKTABLA SORAKOZO!
Kerettorténet:

A Lovagi torna ezzel a végéhez ért — mondja a Sotét

2 sor
39

1x

hallgatjak a magyarazatot

utasitdsnak megfelelden

elvégzik a feladatokat
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Kiraly. Kivaloan dolgoztatok, a megmeérettetés sikeres
volt. Mindenki nagyon iigyesen elvégezte a kitiizott

feladatokat.

A csoport teljesitésének altalanos kiértékelése. A
kiemelkedd egyéni lovagi teljesitmények
kiemelése.

A feldolgozott ismeretek rogzitése, a motivacid
fenntartasa. Minden gyerek egy sakkfigura kit{izot
kap jutalmul.

A Vilagos sereg a vilagos figurdkat, a Sotét sereg a
sOtét figurdkat felrakja a sakkszdnyegre alapallasba.
Megallnak a sakkfigurak mogeé.

A Lovagi torna véget ért, valjon egészségetekre!

Koszonjiik szépen!

csapatok megkapjak a

sakkfigura-jutalmat
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