Az Eurédpai Unio
tamogatasaval

,»Az Eurdpai Uni6 finanszirozasaval. Az itt szerepld informaciok ¢€s allitdsok a
szerzO(k) allaspontjat képviselik, és nem feltétlenil tikkrozik az Eurdpai Uniod
vagy a Tempus Kozalapitvany hivatalos véleményét. Sem az Eurdpai Unid, sem
a tdmogatast nyjto hatésag nem vonhato feleldsségre miattuk.”
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Futas oda-vissza szlalomozva egy kisebb és egy nagyobb labdaval a kézben. Valtés a
labdak atadasaval.

Futas szlalomozva oda-vissza egy tornabottal és egy babzsakkal a kézben. Valtas az
eszk6zok atadasaval.

Futés egyenes vonalban a bdjak mellett labdaval a kézben, a palya végén elhelyezett
felforditott zsdmolyba a labda elhelyezése. A zsdmoly megkeriilése utan futas egyenes
vonalban vissza a bojak tl oldalan. Tars valtasa tenyérintéssel.

Futés két kislabdaval a kézben az 1. bojaig, ahol kislabda elhelyezése a boja tetején.
Futés tovabb a 2. bojaig, szintén labda elhelyezése a boja tetején. Futas tovabb
egyenes vonalban az utolsé bojaig. Annak megkeriilése utdn egyenesvonalban futas
vissza, valtas kézérintéssel. A masodik gyermek elfut az 1. bdjdig és begylijti az elsd
kislabdat, majd a masodikat és egyenesvonalban futdssal megkeriili az utols6 bojat és
egyenesvonalban fut vissza. Valtas a két kislabda tarsnak torténd ataddsaval. (A
kislabdanak a boja tetején kell maradni, ellenkezd esetben vissza kell menni és a
helyére tenni.

Futas két kislabdaval a kézben az 1. bojaig, ahol kislabda elhelyezése a boja alatt.
Futas tovabb a 2. bojaig, szintén labda elhelyezése a boja alatt. Futas tovabb utolso
boja keriiléssel, valtas kézérintéssel. Kovetkezo gyermek elfut az 1. bojaig kiveszi a
kislabdat, tovabb fut a 2. bojaig onnan is kiveszi a labdat és ugyan ugy utolsé boja
kertiléssel visszafut egyenes vonalban. Valtas a labdak atadasaval torténik.

Futas egyenes vonalban, atfutds a minigat folott, futas tovabb, atbujas a bdjakra
helyezett rad alatt. Utolso boja keriilésével futds a bojakra helyett bot alatt atbujas,
atfutas a minigat folott. Valtas tenyérbecsapassal.

Paros labon szokdelés térd kozott szoritott babzsakkal. Boja kertilés utan babzsakkal a
kézben futas vissza, tarsvaltasa babzsak atadassal.

Jaras jarokoveken futds boja keriiléssel, masik oldalon futas a kovekig jaras végig
rajta. Valtas tenyérbe csapassal.

Futas a padig, padon hason csuszassal és tolassal végig haladas, futdssal boja keriilés,
egyensulyozo jaras a talajgerendan. Valtas kézraiitéssel.

Haladas pokjarassal a bojaig, bdja keriilés utan futds vissza egyenesvonalban. Valtas
kézraiitéssel.

Haladas tenyéren talpon maszéssal a bojaig, boja keriilés utan futds vissza
egyenesvonalban. Valtas kézraiitéssel.

. Haladas nyusziugrassal a bojaig, bdja keriilés utan futds vissza egyenesvonalban.

Viltas kézraiitéssel.

Haladas paroslabon szokdeléssel boka kozott szoritott 1églabdaval, bdjanal labda
kivétele a boka koziil és kézben fogva futas vissza egyenesvonalban. Valtas labda
kézbdl-kézbe adasaval.

Csapattagoknak kézfogassal futas egyenesvonalba boja keriiléssel €s vissza. A
kézfogas a feladatvégzés alatt nem engedheto el, illetve az elengedés helyétdl Gjra kell
folytatni a feladatot. Célba érkezéskor az utols6 gyermek beérkezése szamit.



