


Innovativ mozgasteijleszto program

A mozgasfejlesztést célzo SakkTesi a Polgar Judit
modszer legfiatalabb programja.

A modszer fejleszti a gyerekek:
e Mmozgasat
e figyelmét
e mozgaskoordinacidjat
e egyuttmukodd képesseget
e térben vald tajékozddasat

A program szamos eleme eplul a jarasok,
futasok, szokdelesek-ugrasok, dobasok,
egyensulygyakorlatok es a jatekok téemakarre.




SakkTesl
gyaKoriathan

Orias sakkszényegen végzik a A gyakorlatok vegzésehez
gyerekek a mozgasos sakkfigurakat, babzsakokat,
gyakorlatokat. labdakat és mas eszkdzoket is
hasznalhatunk.

A sakkszOnyeg biztositja a
hatekony eligazodast, térben valo
tajekozodast és a jatékos
cselekvestanulast.



Olyan hatékony és kreativ mozgasfejlesztést kinal
a sakk eszkozeivel, amely a gyerekek képessegi
szintjéhez igazodik, igy kihivasként, élmeényként
elik meg a mozgaselemek elsajatitasat és a
gyakorlast.

A differencialas elvét alkalmazza, igy minden
gyermek szamara  lehetdve teszi, hogy
onmagahoz kepest fejlodjon, es 6nmagabol a
legtébbet hozza Kki.

A szabalyok egyertelmd, pontos meghatarozasaval
hamar kialakul a szabalykoveté magatartasminta,
fejlédik az oOnismeret, formaldodnak az érzelmi-
akarati kepessegek, ami eldsegiti az egeszseges
enkeép kialakulasat.

KOVETKEZTETESEK

Osszeallitotta: Marton Kinga - évodapedagdgus
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