VIZIMANO
PROJEKT

Jatékos vizi mozgasfejlesztes
nagycsoportos gyermekek szamara
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® vizhez szoktatas
* vizbiztonsag megalapozasa
® avizben valdo magabiztos
mozgas kialakitasa

®* mozgas megszerettetése

® egeszseges eletmod

tamogatasa




e heti rendszeresség

o jatekos, elmeénykozpontu forma

e lebeges, siklas, legzés alapjai

e biztonsagos vizi viselkedes

o lelkes, szakkepzett uszasoktatok




mozgaskoordinacio, egyensuly, allokepesség
legz6- és keringési rendszer erésodése
onbizalom, figyelem es kitartas fejl6dese
egyuttmikodes es szabalykovetes

mozgas iranti pozitiv attitdd




' e a gyermekek magabiztosabbak a vizben

e fejl6dott mozgasuk és onbizalmuk

e pozitiv elményeket szereztek a mozgasban

e az Ovodaban szerzett alapok az iskolaban
tovabb fejleszthetdk
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»2AVvizben szerzett elmenyek (&
batorsagot, oromot es onbizalmat
(20) adnak gyermekeinknek.”
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