Reggeli ahitat

Idépont: 2025. oktober 24, péntek
Ovoda: Loréntffy Zsuzsanna Reformatus Gimnazium, Csillagocska Reforméatus Zenevoda
Ovéndk: dr.Habinyak Erzsébet, Kun Beata
Csoport: Nagycsoport
Integrilé témakor: Hogyan fejezziik ki érzelmeinket?
A hét témakére: Erasmus + taldlkozo
A nap témakare: A hala
Fejlesztési kovetelmények:
- aszobeli kifejez6képesség fejlesztése;
- afigyelem és koncentrécio fejlesztése.
- az érzelmi intelligencia fejlesztése;
- ameghitt pillanat és csend megteremtése a csoportban;
Fejlesztési teriilet és fejlesztései dimenziok:
Szocialis és érzelmi fejlesztés teriilete:
1. Felnottekkel és kortarsakkal valo interakcidk

Magatartasi formak:
SZEFT 1.3. Kortarsaival pozitiv interakcidkat kezdeményez/részt vesz benniik




Miiveletesitett feladatok:
A gyerekek:
- koszontsék egymast és a pedagdgusokat;

kulcsoljak ossze a kezeiket és mondjdk el az imadsagot: ,,Sziileimért konyorgok Istenem..”

- hallgassik végig figyelmesen a torténetet;

- gondolkodjanak el a feltett kérdéseken;

- valaszoljanak a feltett kérdésekre;

- meséljék el miért halasak;

- helyezzék fel a kivalasztott falevelet a halafdra;
- mondjak el a Hdzi dlddst.

Maoédszerek és eljarasok:
M, — beszélgetés;

M — magyarazat;

M3 — megfigyelés;

My — mesélés.

Didaktikai eszkozok:
E; — tok babok;

E, — kukorica babok;
E3 — halababzsék;

E4 — halafa;



=~ levelek:
b ~ Har: dldas.

177 Mézeskalacs szivek
Megvalositasi Torma: frontalis, cgyvéni.

idémrtam: 25-30 perc

A tevékenvség menetc:

Mozzanatok

Az évondjeldlt é a gyerekek tevékenysége

Koszbnyilk 2 gyerckoket és a vendégeinket.
A gyerckek kbszimtik ogymast Olelés koszonmésformat hasendlva ,Jo reggelt "

]

Imidrs kulcsoljuk » keziinket, closondesodiink, meggy Gjtjuk a gyertydt és clmondjuk a reggeli imadsagot:
Szudeimirt komyorgok, Istenem,
Kik ¢ foddon legebrigdbbak nekem.
Aldd meg apiimat ki értem dolgozik
Amydimct, ki rolam goncoskodik
Nekom meg Ixtenem, mutasd meg az wial,
Hogy hidddhessam meg sok-suk josdgukat

Amen

‘ tevékenység

Elmeséliink nektek egy rdvidke, de anndl szebb wiénciet, hallgassatok csendben, figyelmesen:




Egy asszony kilépett a hdzbol, ahol hdrom éregembert pillantott meg, ahogy iildogéltek az udvaron egy fa alatt.
Nem ismerte Gket. Igy szolt:

— Nem hinném, hogy ismernélek benneteket, de éhesnek ldtszotok.

Kérlek, gyertek be a hdzba, és egyetek valamit.

— A hdz ura itthon van? — kérdezték.

— Nem — vdlaszolta az asszony. — Nincs itthon.

— Akkor nem mehetiink be — felelték.
Amikor este a férje hazaért, az asszony elmondta neki, mi tortént.

— Menj, mondd meg nekik, hogy itthon vagyok, és hivd be Sket!
Az asszony kiment, és ujra behivta az oregeket.

— Egyiitt nem mehetiink be a hdazba — felelték.

— Miért nem? — kérdezte az asszony.

Az egyik oreg magyardzatba kezdett:
— Az 6 neve a Szeretet — mulatol! az egyik bardtjdara, majd a mdsikra mutatva azt mondra:

— Az, aki ot dll, a Jolét, én pedig a Hdla vagyok. Majd igy folytatta:

— Most menj vissza a hdzba, és beszéld meg a férjeddel, melyikiinket

akarjarok behivni.

Az asszony bement a hdzba, és elmondta a férjének, amit az dreg mondott. A férj megoriilt.

— Ez nagyszerii! — mondta. — Ebben az esetben hivjuk be a Jolétet. Hadd jojjon be, és toltse meg a hdazunkat

jolénel!
A felesége nem értett egyet:




— Kedvesem, miért nem hivjuk be inkdbb a Szeretetet?

A kislanyuk eddig csak hallgatta Gket, és most eléallt sajat javaslataval.

— Nem lenne jobb a Haldt behivni? Az otthonunk megteine héléval és igy szeretettel is!
— Hallgassunk a kislanyunkra! — mondta a férj a feleségének.

— Menyj, és hivd be a Haldt, hogy legyen a vendégiink!

Az asszony kiment, és megkérdezte a hdrom oreget:

— Melyikitok a Hala? Kérlek, gyere be, és legyél a vendégiink.
Hala feldllt, és elindult a hdz felé. A mdsik kettG szintén feldllt, és kovették térsukat. Az asszony meglepve

kérdezte Gket:
— En csak Hdldt hivtam, ti miért jottok?
Az oregek egyszerre vdlaszoltak:
— Ha csak a Jolétet vagy csak a Szeretetet hivtad voina be,
a tobbieknek kint kellett volna maradni. De mivel Hdldt hivtad, ahova 6 megy, oda mi is vele tartunk. Ahol a
Hdla van, ott Szeretet van, ott megtaldlhaté a Jolét és a Siker is!
Elinditunk egy hélababzsdkot, és beszélgetiink a kovetkezo kérdésekrdl:
- Mia véleményetek a torténetrdl?

- Mit jelent a j6lét?
Miért fontos a szeretet? Hogyan fejezhetjiik ki, ha szeretiink valakit? Honnan tudod, hogy

szeretnek (sziileid/6vé nénik/barataid)?
Miért lehetiink halasak? Ki az akinek, hdldsak lehetlink mindenekfelett? Akihez imddkozunk?




v

Megkérjiik a gyerekeket, hogy vélasszanak egy-egy falevelet, meséljék el hogy miért nagyon halasak és helyezzék
fel a falevelet a halaféra.

4. Lecsendesedés

Most, hogy egyiitt imadkoztunk ¢és elcsendesedtiink, gondoljunk arra, milyen jo €rzés, amikor otthon béke,
szeretet, gondoskodas és hala van koriil6ttiink. Van egy nagyon szép, régi magyar ima, amit sok csalad a haz falara
is kiir, mi is az 6vodaban. Ez a Hdzi dldds. Gyertek mondjuk el egyiitt:

Hol hit, ott szeretet,

Hol szeretet, ott béke,
Hol béke, ott dldds,
Hol dldas, ott Isten,
Hol Isten, ott sziikség nincsen.

Ez a kis 4ld4s mindig arra emlékeztet minket, hogy szeressiik egymast és arra tanit minket, hogy ahol szeretet és

béke van, ott j6 élni — ott van veliink Isten is. Kivanom, hogy a mi otthonunkban, és az 6vodaban is mindig

legyen ilyen béke és szeretet.

5. Jutalmazis

Megajandékozzuk vendégeinket és a gyerekeket elbre elkészitett mézeskaldcs szivecskével, amelyeken ez

olvashato: Hala.




