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Bevezetés

®» A mozgds a gyermek fejlddésének alapja.
» A mozgdsfejlodés dsszeflgg az idegrendszer eresevel.

» A korai mozgasmintak befolydsoljak a késobbi tanuldst
és viselkedést.




Miért fontos a mozgase

® |degrendszeri érés
» Testtudat kialakuldsa
® Fgyensuly fejlddése

» Figyelem és koncentracio fejlddése

® Tanulasi képességek megalapozdsa




A mozgds és az agy
kapcsolato

» Az agy fejlédése mozgds kdzben térténik.
® Az érzékszervek és a mozgds egyutt fejléddnek.

» (jidegi kapcsolatok jdnnek létre.

i;\rww.ujvila gtudat.blogspot.com



A mozgdsfejlodés
jelentdsége

®» Nem csupdn fizikai fejléddeés.
» Az érzelmi és kognitiv fejlddés alapja.

» Hatdssal van az iskolai teljesitményre.

jwww!ujvilagtudat blogspoticomi




UjszUl& tkori reflexek

» Automatikus valaszok
» Az idegrendszer érettségeéet jelzik

» Tylélést szolgdalnak




Mi az a primitiv reflex?

» A magzati és csecsemaokori fejlédés resze.
®» Meghatdrozott idoben kell megjelenniuk s eltUnniuk.

» HelyUket akaratlagos mozgdsok veszik af.




A primitiv reflexek szerepe

» SzUlés tdmogatdsa
®» Tapldlkozds segitése
» Veédelem biztositasa

» Mozgdsfejlddés elinditasa




Mozgdsfejlddés 0-3 honap

® Fejemelés

» Hqason fekvés

» Végtagmozgdsok




Mozgdsfejlddés 3-6 honap

» Tadmaszkodds
» Fordulds

» Kézhaszndlat fejlédése




Mozgdsfejlddés 6—-9 honap

» KUszAs
®» MAszAs eldkészitése

» Térérzékelés fejléddése




Mozgdsfejlddés 9—-12 hdnap

» MAszAs
» Feldllds

» Kapaszkodva jards




Mozgasfejlddes 12—-24 honap

» Ondlld jards
» Futds kezdete
» | abdajatékok




Mozgdasfejlddes 2—-6 éves kor

» Ugrds
= Fgyensuly
®» Finommotorika

» Ceruzafogds




Az ATNR reflex

»  Aszimmetrikus tonusos nyaki reflex
® Fejoldalra forditasara a vegtagok kinyudlnak.

= Normdlisan 6 hdnapos kor kérll integralodik.

| ATNR még aktiv i S0




Fennmaradd ATNR
kovetkezmeéenyei

» Olvasdsi nehézségek
= jrdsproblémdk
» Szem-kéz koordindcio zavara

» KeresztezO mozgdsok nehézsege



Az STNR reflex

» Szimmetrikus tonusos nyaki reflex
» MQAszas eldkeszitése

®» 46-11 honapos korban aktiv




Fennmarado STNR tUnetel

» Gornyedt Ulés
» Figyelemzavar
» Nehézségek a padban Ulés soran

» Gyenge koordindcio




A TLR reflex

» TAnusos labirintus reflex

®» Fgyensuly fejlddéseben fontos




Fennmarado TLR tunetel

» Fgyensulyproblémak
» Térbeli tdjékozoddsi nehézsegek

» Mozgdskoordindcio zavara




Moro-reflex

» |jedelmi reflex

» jsz0l6ttkori védelmi mechanizmus




Fennmarado Moro-reflex
kovetkezmeéenyei

» Szorongds
» Tyléerzékenyseg
= Figyelemzavar

» Erzelmi labilitds




A fennmarado reflexek és az
Iskolo

Diszlexia

Diszgrdfia

ADHD

»
»
» Diszkalkulia
-
» Viselkedési problemdk




Normaltdl eltéerd fejlodés jelei

» Kimarado kUszAs
» Kimaradd mdaszds
»  Aszimmetrikus mozgds

» Késdijards

®» Egyensulyproblémdk




Mit tehet a pedagdgus és a
szUIO¢

» Medgfigyelés
» Korai felismerés
» Szakemberhez iranyitds

» Mozgdsfejlesztés tdmogatdsa




Fejlesztési lehetdsegek

= |NPP program
» Szenzoros integracio (DSZIT)
» TSMT

» Alapozo terdpia

» Gyogytorna




Osszegzés

®» A mozgds az idegrendszer fejlddésének alapja.

» A primifiv reflexek megfeleld integracioja
kulcsfontossagu.

» A fennmarado reflexek tanuldsi nehézségekhez
vezethetnek.

» A korai felismerés és fejlesztes eredmeényes lehet.




®»KOszONOmM a figyelmet!
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