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AZ ELGADAS FELEPITESE

e Bevezetés

 Mozgas- es beszedfejlodes fobb allomasai

 Mozgasos funkciok es a beszed

* Artikulacios terapia felepitese

 Mozgasos jatekok elokészito
szakaszban/altalanossagban

 Mozgas megjelenése a hangfejlesztesben

* Mozgas a diszlexia-terapiaban




BEVEZETES

. Jatek ©
* Milyen kapcsolat van a beszed és a mozgas

kozott?

» Ajak- es nyelvgyakorlatok

o

* Mire figyeljunk évodaskorban?




fejemelés

maszas

jaras

Osszetett mozgasok

gligyoges
gagyogas

elsd szavak
mondatalkotas



MOZGASOS
FUNKCIOK ES BESZED

TESTSEMA
« Jobb-bal iranyok

TERBELI TAJEKOZODAS

+ Széjtéren kivil-belll EGYENSULY

« Sajat test ismerete, artikulacios « Szerialitas

.,  Vesztibularis rendszer
szervek tudatositasa

« KeésObb iras-olvasas,

, ) . o « Figyelmi mikodeések
Mozgastervezes betlidifferencidlds (b-d)
 |degrendszeri szervezodes
RITMUS FINOMMOTORIKA
« Szotagolas, dalok, mondokak « Szem-kéz koordinacio | s

e Beszeédritmus



ARTIKULACIOS TERAPIA

l. EL6KESZiT6 L
Il. ROGZITES

SZARASZ Il. HANGFEJLESZTES
Mgh-kkal gyakorlatok ' . Szotagok elején,

Aj,ak,- é,S nye,lv{,gyak.,  Direkt és indirekt végen, belsejében,
Fuvo- es szivogyak, médon msh-torlédasban
Akusztikus percepcio

IV. AUTOMATIZALAS V. MOTOROS
Szavakban, DIFFERENC'ALAS

szoszedrkezlfgbeﬂ, Izolalt ejtésben,
mondatokban, szotagokban,

szovegben, versben szavakban...



¢ 2
JATEKOK
PATTANJ FEL, HA... TAPSOLJ, HA...

* Mondok magamrol egy - Beszédészlelés, figyelem

Igazsagot/mondatot + Evszakhoz, tinnephez kotve

- Pattanj fel teis, haigaz rad « Barmilyen mozgassal

* Nehezites: csendben pattanj fel!

MONDOKA

« Vers, dal

ROBOTOS JATEK

« Csak azt az instrukciot vegezd,

amelyik ugy kezdddik, hogy hé » Luktetes, rimelées, verssor kiserése

robot! egyenletes mozgassal
. Ha elhibazza, leguggol/kimarad * Helyben meneteles vagy
egy korbél korbenjaras

« Kez-lab fuggetlenitese



JATEKOK

KODOLOS

Tapsra

EGYET KI, EGYET BE

» Vonal, szonyeg széle , - S
« kék: csipOre tett kéz, néptancosok

» Egyet be (eldre) )
o leszunk
» Egyet ki (hatra) o )
. « sarga: felemeljuk mindket kezunket,
« Egyetjobbra, balra . .
o mintha magas zsirafok lennénk
» Ha nehezek az iranyok akkor . . -
» piros: leguggolunk, mint egy kicsi

karkotok hasznalata a jobb, 5
- torpe
bal iranyokhoz

Mesébe illesztve, eés konkrét szo

ROBOTOS-KODOLOS : megadasa, pl. ha hallod, hogy cica
. Képek=kddok akkor csinald azt, hogy...

* Mozgastormak



AJAKGYAKORLATOK

A, E, O — ajakallasok

A: széttarjuk a karunkat
E: terpeszallas

O: leguggolunk

Eloszor egyesével, majd

fokozatosan noveljuk




FONI'EMATUDA'TOS'SAG
LOKALIZACIO
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7 L4 L4 $ hang fonetikai helymeghatarozasa
A lada sz0 vege A
2

A fel sz6 kozepe E

Ugyanugy hozzarendelve a mozgas

Lehet akar korulirassal

Karikak (tegyunk bele labdat, korongot stb. Hol
hallod?)

Vonatos jatek




* Pl. S-SZ hangok
 Hivoképek és szokeépek

* Nevezd meg és helyezd el a

* Paros labbal atugras a vonalon

AUDITIV ES MOTOROS DIFFERENCIALAS

megdfelelo helyen!

+ Lehet csipesszel, pomponnal sth. &

- Allj a megfeleld kérbe/csapathoz! &




HANGFEJLESZTI'ES,'R(:)GZiTI'ES,
AUTOMATIZALAS

.,
Q A feladatlap csak a @ FOVAROSI PEDAGOGIAI SZAKSZOLGALAT https://fejleszto.fpsz.hu/ linkjén keresztil elérheté gyakorlatokkal egyitt hasznalhato.

* Adott hangok mozgassal

kisérése

¢ PI- Vonat hangja (S) — forognak sug suly sun o) sonka

a vonat kerekel, vagy

koppintas, labdapattintas,

labdadobas/guritas stb.

sétal sip




Betubalett

Dr. Schéder Veronika: Integrativ
Diszlexia-terapia

30 oras akkreditalt pedagogus
tovabbképzés

https://lwww.diszterapia.hu/
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