' "~ A gydgyndvények
tfitkai

Csikszentdomokos, 2025. junius 29.

Kurkd lbolya, gyogyndvenyalkalmazadsi szakmeérndk




Magamrol — hogyan kerdUltem kapcsolatba a gyogyndvenyekkel

Gyogyndvenyismeret — hagyomany vagy tudomany

Helyi gyogyndvények — mi van a kertben, mezdn, konyhdban

Gyerekeknek gyogyndveny?

Borfiatalitd arcolaj készités






(5 )yndveny kurzus egyetemen)

! .® s interneten — tanfolyamok megtaldldsa
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VABISIGLEQ1 . cgyetemi képzés Szent Istvan Egyetem

@ korlat

Egyetemi labor Kerteszet

Gyogyndveény feldolgozd Uzem



—— MagamroliApsit most csindlok...

gyUjtés

online tanfolyamok kiscsoportos foglalkozasok

alkoholos kivonatok olajos kivonatok kozmetikumok



e "‘.I-;_.%f': gdban:Sheng-Nung kinai csaszar

" e Okori gorog tudoso
* els6 gyogyszerkonyvet Dioszkoridesz gorog orvos irta, i.e. 78-77-ben
* Galenos (i.sz. 130-200) — tobb kotet - orvosok bibliaja

Kdzépkor - szerzetesek — kolostorok !l



gvnovenyek - Hagyomany vagy fudomany?e
I-#

L~ GyoC yndxény feldolgozé vdllalatok megjelenése

nagyUzemi termesztés

/" Mai frend biokertek — csalddi gazdasagok

Csekefalva



Miért erdemes gyogynovényeket
gyujteni, termesztenie




mi van a kertben, mezon, konyhdban










mi van a kertben, mezon, konyhdban




Voroshagyma

Fekete afonya

Csipkebogyo
Homoktovis
Fahégj
SzegfUszeg

Csipds paprika



Gyerekeknek gyogyndvenye

» Gyerekeknek, 3 éves kor alatt

"~ csak akkor, ha azok biztonsdgos alkalmazdasat megfeleld médon igazoltdk
- tdbbnyire nem is indokolt

Belsd szervek kifejlddése 3 éves korig
(M4, t10d0O, vese, sziv)
7/ m 3.6 éves kor: negyed adag

TerUletek:

/ll

Megfdazas

/ll

Emésztdrendszeri panaszok

/ll

Immunrendszer mUkdodésenek tdmogatdsa

Nyugtatds, alvast eldsegites




Gyerekeknek gyogynovenye

» Kamilla
» CitromfU
» KOmeény
= Ufif§

= Kankalin
= Bodza
» Hdrs

»  Kakukkfd

Csipkebogyod
Homoktdvis
Fekete afonya
BUzakorpa
Fokhagyma
Medvehagyma
Fahéj
Gyombér



I|’ro arcolaj készités

* hidratdlo,

s bdbrsimitod,

* antfioxiddns,
* hdmképzo,

* sebgyogyitd

Jjveghez

* 9 ml kéroémvirdgolaj
* 0.5 ml csipkebogyd magolqgj
* 1-2 csepp levendula illdolg;j

Nedves badrre vinni fell
3-4-5 csepp



