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A NAPI TEVEKENYSEGEK

1. 9%5-10%
ADP: Személyes fejlodést célzo tevékenységek: Rutinok

Rahangolodas a beszélgetésre:

Zimmogi urfi, j6 reggelt!
Felkelt a Nap, ébred; fel!
Nyujtoztasd meg szarnyadat,

Forgasd meg a valladat.
Tedd csipére kezedet,

Forditsd el a torzsedet.

El6re- hatra hajladozz,

Labaiddal ugrandozz.

Koszdntsok az 0j napot,

Kialtsd te is: Jo6 napot!

A nap érarendje:

- Gyerekek, ma egy kiilonleges napunk lesz, tigyanis vendégeink érkeztek. Nagyon kivancsiak
ratok, legyetek nagyon ligyesek!

- Most pedig kidvetkezzen egy kis moka, kacagas! Készen alltok?

2.10%-10%
ALE: Tapasztalati teriiletek szerinti tevékenységek
ADP:
Tudoméanyok teriilet - Kémyezetismeret: Prezentécio- ,,Fiiben, faban orvossag” cimmel

https://prezi.com/p/edit/a2xd9zphhh6c/

Nyelv és kommunikacios teriilet - Anyanyelv: Mesefeldolgozas, dramatizalas - ,,Gyogyité liget
titkai”

A mese cime: Gyogyito liget




A GYOGYITO LIGET TITKA

Mesebeli torténet a természet gyogyitd erejérdl

Zonga: ,,Egyszer volt, hol nem volt, a Biikk hegyei kozott, egy titkos, elvarazsolt hely rejtozott,
amit csak azok talaltak meg, akiknek igazan sziikségiik volt ra.

Ez volt a Gyégyité Liget — egy csodas kert, ahol a gyogyndvények nemesak ndttek, hanem
beszéltek, énekeltek, nevetgéltek és ha kellett segitettek meggyogyitani mindenféle bajt.

Ebben a ligetben él Cickafark urfi is.

Bence: Ha valaki megsériil, vagy vérezni kezd, csak engem hivjon!

Sebet zarok, gorcsoket oldok!

Zonga: A liget legviddamabb lakéja a Bodza. Fujja a szél csokros virdgait €s nevetést szor a
vilagba.

Boglarka: Nemcsak virdgom, hanem a bogyom is gyogyité hatdst. Ha megféztatok, lazatok van
én segitek rajtatok!

Zonga: A fak arnyékaban €l a csodéas Levendula tiindér.

B. Anna: Aki csak megérzi az illatom, maris megnyukszik.

Szivverést lassitok, almot hozok és a szorongast messzire {iz6m.

Zonga: A liget bolcse a Zsdlya, mindenki hozza jart tanacsert.

Alex: En vagyok az, aki torokfajasra, izzadédsra és més bajokra is tud orvossagot!

Zonga: Nem messze t6le lakik a Citromfii hercegno.

Emilia: Aki ideges vagy almatlan, j6jjon hozzam! Szivemet adom a békédért!

Zonga: A ligetben ott é] még Kakukkfii kapitany is.

Benjamin: Torkot tisztitok, horgdt védelmezek! Nem kell félni a nathatol, ha én itt vagyok!
Zonga: Es amikor a nap Gjra kibukkant a fak kozott, a liget minden lakéja érezte, hogy valami
megvaltozott.

Azéta is ugy tartjak, hogy aki tiszta szivvel 1ép be a gyogyito ligetbe, nemcsak testében, de
lelkében is gyogyulast talal.

B. Anna: A liget, ahol éliink nem csupan egy hely, hanem egy emlékeztetd arra, hogy a szeretet,
az 6sszefogs és a természet bolcsessége mindig utat mutat még a legsotétebb napokon is.
Mindenki egyiitt: Es ha csendben figyelsz, talan még most is meghallod a liget suttogasat:
,,Gyogyulas ott sziiletik, ahol szivbdl figyelnek egymasra!™




,Illatos mandmiihely” - (miihelymunka 4 kézpontban)

3. 10%5-11%

1.,.Gyogyitd kezek™ - tea filter készités
2. ,,Gyogy-gyurma” - s6- liszt gyurma disz készités, diszités gyégynovényekkel
3. ,,Novény-emlék” - novénynyomat kalapaccsal

4., Gybgy-képtar” - szaritott gyogyndvények keretbe foglalasa

ALA: Szabadon vilasztott tevékenységek

I. Miivészet kozpont: Fényasztal - méhrajzold

II. Kényvtar: Digitalis nagyitd- gyogyfiivek megfigyelése

II1. Asztali jatékok: Tablagép: memoria jaték és puzzle

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1c¢13b8{f02b8e

https://learningapps.org/19259152




Bee Boot méhecske - gydgyndvény keresé

4.1145-1230

Személyes fejlodést célzo tevékenységek (ADP) - Kézmosﬁs a megszokott kézmosé
mondokakkal

Piszkos a tenyered, jobb és bal,

csutakold, csutakold szappannal!

Homokos, maszatos két kis kéz,

mindjart tiszta, nézd, nézd, nézd!

Pattan a buborék, szazféle,

kirepiil, kireptil kék égbe.

Homokos, maszatos két kis kéz,

igy lesz tiszta, nézd, nézd, nézd!

Rutinok (R)- Ebéd



