A gyogyndvenyek
fitkai

Csikszentdomokos, 2025. junius 29.

Kurkd Ibolya, gyogyndvényalkalmazdsi szakmeéernok




Magamrol — hogyan kerGltem kapcsolatba a gyogyndvéenyekkel

Gyogynodveényismeret — hagyomany vagy fudomany

Helyi gyogyndvények — mi van a kertben, mezoén, konyhdban

Gyerekeknek gyogyndvenye

BSrfiatalitd arcolaj készités



Magamrol:
Sejttenyésztd labor — rakellenes szerek fejlesztése




Magamrol:
Szappan- és kence készitd fanfolyam

(Gyogyndvény kurzus egyetemen)

Keresés interneten — tanfolyamok megtaldldsa




Magamral:
Aromaterdpia — illdolajokkal torteénd gyogyitas




Magamrol:
lIdolaj leparld mUhely — tabor, gyogyndveénytura




Mogomrél: egyetemi képzés Szent Istvan Egyetem

- szakmai gyakorlaft
k

Gyogyndveény feldolgozd Uzem




Magamrol: Amit most csindlok...

Herba Tanoda - oktatds

Védett: Fitoterapia - otthoni gyégynovényfelhasznalas
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Gyogynovenyek - ogomény vagy tudomany?
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Torténelmi attekintés

* i.e.a27. szazadban Sheng-Nung kinai csaszar

* Okori gorog tudosok

* els6 gyogyszerkonyvet Dioszkoridesz gorog orvos irta, i.e. 78-77-ben
* Galenos (i.sz. 130-200) — tobb kotet - orvosok bibliaja

Kdzépkor - szerzetesek — kolostorok !!!




Gyogynodvenyek - Hagyomany vagy tudomany?e

1900-as évek Gyogynoveény feldolgozo vallalatok megjelenése
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szervezett gyJjtés nagyuzemi fermesztes

Mai trend

Csekefalva

Szentabrahdam




Miért erdemes gyogynoveényeket
gyujteni, termesztenie




Helyi gyogyndvények — mi van a kertben, mezdn, konyhdban
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Helyi gyogyndvények — mi van a kertben, mezdn, konyhdban




Helyi gyogyndvények — mi van a kertben, mezdén, konyhdban




Helyi gyogyndvények — mi van a kertben, mezdn, konyhdban

= Fokhagyma
=» Medvehagyma
= Voroshagyma

» Fekete afonya

» Csipkebogyod

®» Homoktovis

®» Fahéj
» SzegfUszeg

®» Csipos paprika




Gyerekeknek gyogynoveénye

» Gyerekeknek, 3 éves kor alatt

— csak akkor, ha azok biztonsagos alkalmazdasat megfeleld médon igazoltak
- tdbbnyire nem is indokolt

Belsd szervek kifejlédése 3 éves korig
(Ma], t0d0, vese, sziv)

» 3-6 éves kor: negyed adag

TerUletek:

Vo

Megfdazds

Vo

Emésztdrendszeri panaszok

Vo

Immunrendszer mdkddéseének tdmogatdsa

Vo

Nyugtatds, alvast eldsegités




Gyerekeknek gyogynodvenye

= Kamilla
» CitfromfuU
» Kdmeny
= Utif§

» Kankalin
= Bodza
= Hars

» Kakukkfd

Csipkebogyo
Homoktdvis
Fekete afonya
BUzakorpa
Fokhagyma
Medvehagyma
Fahéj
Gyombeér



Borfiatalitd arcolaj készités

* hidratdld,

* bAbrsimitod,

* antioxiddns,
* hdmképzo,

* sebgyogyitd

10 ml pipettds Uveghez

* 9 ml kdromviradgolqgj
* 0.5 ml csipkebogyd magolqgj
* 1-2 csepp levendula illdolqj

Nedves badrre vinni fell
3-4-5 csepp
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