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Projekttéma: ,, En kis kertet kerteltem...”
- A tavaszi zoldségfélék megismerése, a novények fejlddésének feltételei
- Magasagyas készitése és beiiltetése
- A témahoz kapcsolodd mesék, dalok, versek, mondokak megismerése
- Digitalis eszk6z0k alkalmazéasa az 6vodai oktato-neveld munkéban

A tevékenység elé6zményei:
A hét sordn a gyermekek megismerkedtek a tavaszi zoldségfélékkel, azok iiltetésének és termesztésének

modjaval és feltételeivel.

A téma feldolgozasa megtortént, a kovetkezd muiveltségi teriileteken:
- kiils6 vilag tevékeny megismerése kdrnyezetismereti tartalmakkal

- kiils6 vilag tevékeny megismerése matematikai tartalmakkal

- verselés, mesélés

- ének-zene, énekes jaték, gyermektanc

- rajzolas, festés, mintazas, kézimunka

Ezen kiviil élményszerzd sétak alkalmaval is bovitettiik a gyermekek ismereteit, valamint a szabadjaték és
fejlesztd jatékok altal is 11j ismeretekhez juttattuk dket.

A tevékenység folvamata:

1. Péarhuzamosan végzett feladatok:
a) A csoportszobaban elhelyezett fejleszto jatékok haszndlata, egyéni fejlesztési lehetéségek
kihasznalasa
- szamszomszédok gyakorldsa
- téri tajékozodas fejlesztése, bal-jobb oldal differencidlasa
- figyelem, emlékezet, logikus gondolkodas fejlesztése Wordwall feladatok segitségével
b) Kézmiives tevékenységek- borsé mintazasa lisztgyurmabol
sodrés, nyujtas, gombolyités gyakorlasa
0nallé munkavégzés, egymas segitése
c) Szabad jaték
f6z¢s, vendégvaras a babaszobaban- zoldségfélék hasznalata

2. Versek, dalok, mondokék felidézése, ismétlése az adott témaval kapcsolatosan:
- Csicseri borso bablencse. ..
- As6, kapa, gereblye...
- Kicsi borso. ..
- Mag, mag...
- Ess eso, ess...
- Siiss fel nap...



- En kis kertet kerteltem. ..
Eneklés, mondokazas kozben felelevenitjiik, hogy mire van sziikségiik a novényeknek:
termd6fold, viz, napfény, meleg

Interaktiv mesedramatizalas: A kismadar kertje
Uj mese megismertetése a gyermekekkel
A gyermekek bevondsa a mesébe dalok, mondokak altal

Elményszerzo, szorakoztatd mesélés

Magasagyas kicsiben

A csoportszoba teraszan kozdsen készitlink magasagyast

- a magasagyashoz szilikséges anyagok megismerése: gallyak, szalma, kartonpapir, zold hulladék,
term6fold

- borsé veteményezése az elkészitett &



KULSO VILAG tevékeny
megismerése

Séta a varosban, piacon. Mi kell
a ndvények fejl6déséhez? Tavaszi
zoldségfélek felismerése,
megnevezése (soska, retek,
Ujhagyma, borso, fejes salata...)
Tavaszi zoldségek, késtolasa
Jizleld-tapintsd és talald ki!”
Tavaszi z6ldségek, gyumolcsok
szinének, formajanak, illatanak
megbeszélése. Zoldségek
szerepe az egészséges
taplalkozasban — gyimolcs- és
zoldségsalata készités.

MATEMATIKAI képesség fejlesztése

Halmazok képzése zdldségekkel
kilonb6zd szempontok szerint:
gurul - nem gurul (borsé — séska),
kicsi — nagy (retek — salata),
vastag — vékony (Ujhagyma —
sargarépa), egészséges —
egészségtelen (zOldségek —
édességek).

GYUJTOMUNKA ,ELMENYEK,
SZERVEZESI FELADATOK
Zbldségeket abrazold képek,
képeskonyvek gylijtése. Séta a
kémyéken, a szomszéd kertek
ndvényeinek megismerése.

SZABADJATEK

Kiskert, magasagyas
épitése,"belltetése" mianyag és
papir zoéldésgekkel. Zéldésgpiac,
salatabar a babakonyhaban. Bab-
lencse-borsé valogatas
csoportversengéssel. Babzsak-
bujtatéd és keres6. Varazsdoboz -
mit tapintottal?

Projekt neve:

En kiskertet kerteltem... 2025. 03. 24 - 04. 04.

VERSELES, MESELES

Mesék: Bors6szem
hercegkisasszony, A kismadar
kertje. Répa mese. A kecske és
a kaposztak. Az égig ér6
paszuly. Versek: Nemes Nagy
Agnes: Futébab, Varga Bori:
Borsomese Monddkak: Aso,
kapa, gereblye..., Kicsi borsé...,
Répa, retek..., Kiskertemben
uborka...,

MOZGAS

Flggés labemeléssel, atbujas
karikan. Futas, kuszas, maszas.
A kuszas és a maszas valtozatos
korilmények kodzott (padon,
rézsutos padon, emelt padon,
szekrényen, szer alatt és felett).
Jatékok: ,Krumpli Ultetés”
,Borsészem gy(ijtés idére” "Orias
borsé posta - csapatverseny"
"Répafogo"”.

ENEK-ZENE, ENEKES JATEK,
GYERMEKTANC

Dalosjatékok: En kis kertet
kerteltem..., Csicseriborso,
bablencse..., Kecske ment a
kiskertbe..., Zold paradicsom...,
Iglice szivem..., Buijj, bujj
z06ldag... Dalok: Siss fel nap...,
Ess, esd ess..., Daniékndl..., An-
tan titiom... Csipkefa bimbdja...
Fejlesztés: ritmus visszhang,
gyorsulé-lassulo éneklés
valtakozasa, tavaszi hangulat
atélése tanc és éneklés kozben.

KULSG KAPCSOLATOK

Owodaketek rendbehozatala,
elékészitése a szuldk
segitségével. Viragositas az
6woda kertjében, udvaraban illetve
ablakok balkonladaiban.

FEJLESZTESI FELADATOK

Alapvetd ismeretek gyl(jtése a
tavaszi zoldségekrél, kerti
munkak sorrendjérél, kerti
szerszamokrol. Munkara newelés:
levelek és zo6ld hulladék
Osszegylijtése-komposztaldba
hordasa. Ovikert el6készitése a
veteményezésre, csirdztatas,
ontdzés. A zoldségek
fogyasztasanak szervezetiinkre
gyakorolt j6tékony hatasanak
megértése.
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A produktum szempontjabol

Zbldségbabok készitettiunk. Zéldségeket formaztunk sé-liszt gyurmabdl. Zéldségeket vagunk
ki szines papirbdl. Nyomdaztunk félbevagott zéldséggel. Célunk, hogy ezekkel a
tevékenységekkel még tovabb bdvitslik a gyerekek ismeretit a zldségekkel kapcsolatban.
Ezen tevékenységek kozben is tapasztaljak a formajukat, szinliket, méretiiket, gyakoroljak a
neviket. - Nagyon j6 alkalom ez a szinek- arnyalatok gyakorlasara. - A foltok kiegészitése

fejleszti a gyerekek fantaziajat.

A tanulas szempontjabdl:

A kulénboz6 érzékszervek bevonasaval a zoldségek, gyimolcsok tulajdonsagainak
megismerése, megfigyel képesség, emlékezet fejlesztése a felhasznalasi modok
felidézésével, gyakorlasaval. Ismeretek elmélyitése érzékszervek bevonasaval (latés, izlelés,
tapintas, szaglas) - A tavaszi zéldségek, gyimalcsok tulajdonsagainak megismerése.
Halmazok képzése (z6ldségekkel, gyiimolcsokkel) kiilonbdzd szempontok szerint. A
koncentracio és a képzelet fejlesztése a versek szemléletes bemutatasaval. A hallas és
megfigyeléképesség fejlesztése a beszéd, ének és egyéb hangok hangerejének
megkllonbdztetésével, dalon, dal motivumokon vald gyakorlasaval. Finommotorika, képzelet
fejlesztése. Mozgasigény kielégitése, szem-kéz koordinacio fejlesztése. Beszédértés

fejlesztése szokincsbvitéssel.

Tarsas kapcsolatok alakulasa szempontjabol:

Egyutt tevékenykedés 6rome kdzben tolerancia, turelem fejlesztése egymas kivarasaval.
Tarsas magatartas fejlesztése, egylttes tevékenységet kisérd alkalmazkodasi helyzetek
gyakorlasaval. A kdzos feladatok elvégzésével egylttm{ikodo képesség fejlesztése, egymas
kivarasaval tirelem fejlesztése. Az empatia, az azonosulasi készség fejlesztése a mese
szerepldivel vald azonosulassal. Atarsas magatartas, az egyittmikddd képesség
fejlesztése a kdzos tevékenykedés soran jelentkezd alkalmazkodast igénylé helyzetek
megoldasaval, egymas segitésével. Egyiitt dolgozas, alkalmazkodd képesség erbsitése az
eszkozok kozos hasznalataval. Figyelem, dnuralom, 6nfegyelem fejlesztése a gyakorlatok

végzeése soran.




Tordon Akos: A kismadar kertje

Van nekem egy kertem. Benne télen-nyaron rigd iil az 4gon. Feketerig6. Reggelente rigofiittyel koszont
engem, s ha a kertben iildogélek, mindig a folibém hajlo agra telepedik, onnét mondja a meséit. Mert bizony
az én rigdbm mesemondo kisrigod. ezt a mesét is téle hallottam:

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy mazas korso, benne egy szem borso. Ezt a borsdszemet elvetette a
kertjébe az egyszeri kismadar. Mert kertje is volt az egyszeri kismadarnak, a fészke mellett.

Ezutan nem tett egyebet: eldicsekedett fiinek-fanak, hogy mennyi borso6 terem majd neki a kertjében, gond
nélkiil élhet beldle télen. Ki is kelt a borso. Icipici szara zoldellt a vilagba. Megoriilt a kismadar, sietett az
Es6hoz.

— Es0, Es6, kedves Es6 — kopogtatott be hozza — siess hozzam, kikelt a borsom, locsold meg a kertem!

— Ebben a honapban szabadsagon vagyok — valaszolta az Es6 mérgesen a haborgatasért, és becsapta ajtajat.
— Jaj, elszarad a borsém!- ijedezett a kismadar, s a kitdgasra rebbent. Onnét kialtott le a katnak: —
Gémeskut, kedves kut, siess hozzam, kikelt a borsém, locsold meg a kertem!

— No még ilyet! — képedt el az dreg gémeskut. S a kitdgas akkorat reccsent mérgében, hogy ijedten réppent
fel rola a kismadar.

Ahogy becsapta ajtajat az eso, tiistént lelohadt a mérge és sajnélni kezdte az egyszeri kismadarat. Fel is
keltette a fiat, Zaport:

— Eredj, édes fiam, locsold meg kicsit a kismadar kertjét, kertjében a borsot!

A gémeskutnak is megesett a szive a kismadaron, s kiildte a teli vodrot, 6ntdzze meg a borsot. No, nagyot
nézett a Zapor, amikor feleaton megpillantotta a lassan ballagd vodrot.

— Ki latott mar ilyen csodat: maga megy a teli vodor! — rikkantotta és megkérdezte, hova-kihez.

— A kismadar borséjat megyek meglocsolni — véalaszolta a vizzel teli vodor.

— Nem oda Buda! — zendiilt a Zapor szava. — A kismadar borséjat én locsolom meg!

Azzal mar zadult is a Zapor az égbdl a kismadar kertjére.

—Jaj, itt az 6zOnviz, vizozon! — ijedt meg a kismadar a lombok alatt, s csak akkor konnyebbedett meg a
szive, amikor a szivarvany hidjat verte fel a z égre. Akkorra ért oda a vizesvodor.

— Hat te mit keresel a kertemben? — csodalkozott a kismadar.

— Locsolni jottem! — felelte a vodor, s azzal loccs! — mar meg is Ontdzte a zapor fiirdette borsot. A kismadar
sirankozva nézte a tenger tocsat.

—Jaj, oda a borsom! — sirdogalt. De a borsot nem mosta el a tenger tocsa! SOt: egykettdre bokrosodni
kezdett.

— Borsocskam, borsdcskam, de megndéttél! — 6rvendezett borsojanak a kismadar. — Bizony elj6tt a kapa
ideje!

Azzal elroppent a kapas emberhez.

— Kedves ember, kapas ember — kopogtatott be az ablakon- hozd a kapad, kapald meg a borsom.

—J0, jo, kismadar, megkapalom én szivesen, ha meg tudunk egyezni a fizetség dolgdban!

Abban egyeztek meg, hogy a fele termést a kapas kapja. Meg is kapalta a borsot még aznap. Mésnapra mar
szedhették is rola a borsot. Csoda egy borso volt! Szinarany volt minden szeme! Bizony elallt az ember
szeme-szaja, amikor beallitott a fizetségért! Csak a kismadar kesergett:

— O, én szerencsétlen, szegény kismadarka, egyszer vetek borsot, egyszer gazdalkodom, hogy legyen télire
valo eleségem, akkor is csak aranyborso terem nekem!

— Add nekem az aranyborsot, kismadar — mondta az ember — cserébe minden télen magot szorok neked az
ablakparkanyra!

A kismadar 6romest odaadta az aranyborsot, s azéta minden télen odaszall jarandosagéért az
ablakparkanyra; mert azt mondanom sem kell, hogy mindorokre felhagyott a gazdalkodassal. Kertje sincs
tobbé, de fészke ott van minden kertben, a ti kertetekben is.



Magasagyas készités egyszeriien

Akarmilyen egyszert, téglalap alaka épitményrdl is legyen szo, készitsiink eldtte egy kezdetleges tervrajzot,
hogy biztosan annyi anyagot szerezziink be hozza, mint amire sziikségiink lesz.

Tulajdonképpen barmibdl készithetiink magasagyast; kobol, téglabol, gumiabroncsbol, hullamlemezbdl, de
akar milanyag magasagyast is hasznalhatunk. A leggyakoribb megoldas azonban a fa.

Ennek elkészitéséhez itt talalsz egy nagyon jo videdt: Szuper tartds magasagyas fabol. Ezt a fa magasagyast
mar ellattam egy kiilonleges dntdzorendszerrel, mely biztositja az allandé nedvességet, ezért mindenképp
érdemes behatdan tanulmanyozni a videot.

A fa magasagyashoz célszerii valasztas az 50 mm vastagsdga 150-200 mm szélességili pallo. De ha nagyon
stabilra akarjuk épiteni, akkor vehetiink akar gerendakat is, ezek azonban elég dragak, és mozgatni sem tal
egyszerl Oket!

Nagyon fontos! Mivel ¢élelmiszereket termeliink majd benne, ne kezeljiik vegyszerrel, csak sima lenolaj
kencével. Legalabb egy nappal kordbban kenjiik le, hogy az olajnak legyen ideje beszivodni a faba. Ha
nagyon alaposak akarunk lenni, akkor akar kétszer is.

Agyasunk helyének kijeldlése nagyon fontos! Egyrészt mérjiik le, hogy biztosan elfér-e majd ott az agyas,
gy, hogy koénnyedén korbe tudjuk jarni. Es persze az sem mellékes, hogy mennyit éri majd az éltetd nap!
Az idedlis esetben az 4gyas minden szegletét éri legalabb néhany 6ra kdzvetlen napfény.

Meéretét tekintve, a legjobb, ha az 4gyas nem tul széles, maximum masfél méter, at tudunk nyulni rajta,
elérjiik minden pontjat. A hosszusagat leginkabb a helyi adottsagok és persze a pénztarcank szabja majd
meg, de 4-5 méternél ne legyen hosszabb, mert nem lesz stabil. Magassaga 60-80 centi kozott ideélis, hogy
hajlongas nélkiil tudjunk tevékenykedni benne.

Erdemes felasni egy kicsit a teriilet, ahova telepiteni fogjuk. gy biztositjuk, hogy a felesleges viz konnyen el
tudjon szivarogni, és a sziikséges vizszintet is konnyen ki tudjuk alakitani.

El6szor is helyezziik el a merevitoket! Ezek fogjak stabilan tartani a magasagyast. Lehetdleg vaskosabb
gerenddkat hasznaljunk, legalabb 50x50-es méretben. Kezelés utan egyharmadig be kell asni a talajba dket a
leendd 4gyés sarokpontjain. De ha 2 méternél hosszabb agyast terveziink, akkor nem art, ha az agyas
kozepéhez is teszlink egyet-egyet, hogy biztos ne tudja majd a fold stlya kinyomni az 4gyas oldalat!

Kezdjiik el szintenként 6sszeszerelni! Csavarozzuk erds facsavarral az oszlopokhoz a pallokat.
Ertelemszertien alulrol felfelé! Ha készen van a keret, és meggy6z6édtiink réla, hogy erds és stabil, az aljat
egy 0todig toltsiik fel kerti hulladékkal; falevelekkel (ne dio!), apr6 gallyakkal, flinyesedékkel, stb. Ezek a
késobbiekben a bomlasukkal fogjak taplalni a novényeinket.

Ha nincs elegendd jo mindségli viragfoldiink — hisz egy nagyobb magasagyashoz akar tobb kobméter is
sziikséges lehet — akkor toltsiik fel kétharmadig vagy akar a feléig rosszabb mindségili, mondjuk a kertbdl
felasott folddel. Azt azonban szigoruan tartsuk be, hogy a felso felébe, de legalabbis a felsé 25-30 centibe j6
mindségl, szervesanyagban dus viragfold keriiljon. Ez nem lesz olcsé mulatsag, de ezen ne sporoljunk,
hiszen ebben fognak hizni a novényeink! A késébbiekben mar nem lesz sziikség ekkora beruhdzasra, mivel a
magasagyasnak éppen az az egyik nagy elénye, hogy a j6 mindségii f6ld nem tud ,,elszokni” a talajba, mint
egy hagyomanyos veteményesben, igy késébb mar csak utan kell t6lteni némi foldet. Feltoltés kozben ne
felejtsiik el tomdoriteni is a talajt, hogy ne maradjanak benne l€gbuborékok!



KINEK SZOL A KISOKOS?

Arcknak a teljesen kezdd, vagy halads
kertdsreknek, akik magasagyascs gazdalkodasban
gondolkodngk &5 &8 sreretnek tekinteni BGbbek
kozott, az Agyas kialakitasaval gondozdsdval és a
ndvanytermeasztéssel kaposolatos lényegi
informécidkat, fobb feladatokat
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MAGASAGYAS RETEGEl

0 (vakendhald)

01 vastagab dgak, gallyak

02 finyesedék, szalma, kerti hulladék
03 gyeptégla

04 érett komposzt, dllati trigya

o5 termdfdld, palantafoid
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