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Bemutato tevekenyseg
“Ugraljunk, mint a verebek...!”
Mozgas fejlesztése népi gyermekmondaokak altal
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Pedagogusok: Gyulai Hajnalka, Kanyédi Orsolya
Ovoda: Csillagocska Reformatus Zenedvoda
Csoport: kozepso csoport
Csoportlétszam: 23
A hét témakdare: Oszi gylimolesok
A nap témakire: Oszi gylimolesok betakaritasa
Tapasztalati teriilet: Pszichomotoros tertilet
Fejlesztési teriilet és dimenziok:
A. Fizikai fejlodés, egészségi allapot és személyes higiénia:
1. Nagy- és finommozgasok ismer0ds élethelyzetekben
2. Szenzomotoros képességek a mozgas iranyitasaban
B. Tarsas-érzelmi fejlodés:
1. Tarsas kapcsolatok kezdeményezése felnottekkel és hasonlo életkoru
gyermekekkel
C. Tanulasi képességek ¢s attitidok fejlodése:
1. Tanulas iranti kivancsisag, érdeklodés és kezdeményezés
3. Alkotdképesség aktivizalasa és megnyilvanulésa
D. Nyelvi-kommunikécios fejlodés, az olvasas és iras alapozasa:
1. Szobeli kozlések ismert kommunikacids kontextusban
Viselkedésmutatok:
A. 1.1 Eletkoranak megfeleld véltozatos tevékenységek soran dsszehangolja
mozgasat
1.2. Fejlettségi szintjének megfelelden valtozatos fizikai tevékenységekben
vesz részt

B. 1.1 Bizalommal vesz részt az ismert felnéttekkel vald interakcidokban



C. 1.1 Kivancsisagot és érdeklodést mutat az 0j helyzetekben torténd kisérletezés
¢s tanulas irant
3.3 Ritmusérzéke és harmdniaigénye megnyilvanul az éneklésben, szoveges-
énekes jatékokban, tancokban, stb.
D. 1.1. Segitséggel gyakorolja egy kozlés aktiv meghallgatasat annak megertése
¢s felfogasa érdekében
Modszerek és eljarasok: iranyitott beszélgetés, bemutatas, ének, mondokazas, szemléltetés
Eszkozigény: jatékkovek, babzsakok, hullahopp karikak, almafa, didfa, viragos lepel, kék
kendd, barna teritd, hid...
Munkaformak: frontalis, egyéni
Helyszin: csoportszoba

Idétartam: 20-25 perc

A tevékenység menete:

- Koszontjitk egymast és a vendégeket:
Mondoka (M): Jo reggelt! J6 napot!
Igy koszéniink mindenhol.
Szervusz, kedves baratom,

Adj egy pacsit, nem banom!

Siindiszno is kszonti a gyerekeket, végigsimogatja ket a Ciroka-maroka cimi
énckkel. Elmeséljiik a gyerekeknek, hogy miért jott a Stindiszndcska: gy gondolta, hogy
mieldtt téli dlomra hajtand fejét, még telerakna a kiskamrdjdat almaval.

M: Csizmat hiz a stindisznd,

Almat szedni volna jo.

Elindul a kiskertbe,

Almat szedne vidorbe,

Hogy eltegye télire.

Jaj, de az almdk nagyon magasan voltak, nem érte el oket a rovid ldabaival,
bdarmennyire is dgaskodott, nyijtézkodott. Kicsit szomorkdsan de tiirelemmel vart és kozben
igy énekelt:

Enek (B): Alma, alma, piros alma odafenn a fan.



Ha elérném, nem kimélném leszakitanam.
De elérnem nincs reményem.
Varom, hogy a szél azt az almat,
Piros almat lefiijja elém.
Varakozas kozben elbobiskolt egy kicsit.

Gyertek, segitsiink a Siindiszndcskanak megtolteni az éléskamardjat! Keressiik meg a

gytimélesoskertet! Nézziink szét, hatha meglatjuk valahol!

M:

Mozgatja a fejecskéjét,
Utana a kezecskejet.

Hajlik jobbra,

Hajlik balra,

Jutka, Gyurka,

Kezdjiik Gjra! (Megtapsolja)

Sehol sem latunk gyiimélcsdskertet. Mi segithet vajon, hogy megtaldljuk? - érezziik,

latjuk - megmutatjuk érzékszerveinket:

M:

M:

E:

Kukkantoja,

Tatogoja,

Szuszogoja,

Lobogdja,

Tapsoloja,

Dobbantoja.

Ez a szemem, ez a szam, ez pedig az orrocskam.
Jobbra, balra két karom, forgatom, ha akarom.

Két 1abamon megallok, ha akarok ugralok.

Ugrdljunk, mint a verebek, hdatha a magasbol hamarabb meglatjuk a kertet:
Ugréljunk, mint a verebek,

Rajta gyerekek!

(Kozben leleplezziik a fat.)

Hii, de messze van! Pattanjunk lora, hogy hamarabb odaérjiink! (Kérbejarunk a

kovetkez6 mondokaval.)

M:

Aranyalma guruloba’,




Most vagyunk az induldba,
Aki mirank bameszkodik,

Az mikozénk kivankozik.

Kovessetek engem, mert nagyon kanyargos az i, el ne tévedjetek! (Karikakat
kertilgetiink.)
M: Gyi paci, paripa,

Nem messze van Kanizsa,

Odaériink délre,

Libapecsenyére. (magas térdemeléssel)

Egy patak dllja utunkat, ugorjunk le a lordl, mert itt csak gyalog mehetiink at. (Paros
labbal ugrunk egyet. Patakon és kiveken at egyensulyozunk.)
Békakat latok a patakban. legyiink mi is békak, ugréljunk gy, mint 6k! - békaugras.
Szélesedik a patak, itt mar csak a hidon tudunk datkelni.
Jaj, de jo, hogy dtértiink, jol elfaradtunk. Sétaljunk tovabb!
E:  Sétalunk, sétalunk,

egy kis dombra lecsiicsiiliink, csticcs.

Meglétjuk a gytimdlcesost: Nézzétek, mennyi gyiimélcs van itt!
M: Alma, sz6106, korte, szilva,

az Osz Tiindér varazsolta.

Di6 hullik, f6ldre koppan,

Kosaradba szedd fel, gyorsan!

Mokus ugral agrol agra,

meghivhatod vacsorara.

Nézzétek, mennyi alma van a fan!
M: Piros alma csiing a fan,

szakitsd le te barna lany.

Leszakitom, megeszem,

mert az almat szeretem.

(Magasra nyujtozkodunk, labujjhegyre allunk - imitaljuk a mozgast)




A legfinomabb almdk a fa tetején vannak. Razzuk meg jol, hogy potyogjanak le!
Mutatom, hogy kell rdzni: terpeszdllds, két kar felemel, rdzzuk a fat, hdtha lepotyognak ezek a
szép, kerek, piros almdk. Vigydzzatok, nehogy a fejetekre pottyanjon! Aki nagyon bator, még
fara is mdszhat. (Hangutanzas dobbal.)

Mindenki kap egy-egy “almdt”, amire vigydznia kell a visszafelé iton, nehogy
elguruljon. Tegyiik az almdt biztonsdgos helyre, pl: a honunk ald, a térdeink koze... stb.

M: //:So-kat rak-tam, nem bi-rom://

//:Ha elbirom, ha nem is, feljutok én magam is://

A domb tetején meglatjuk a diofat, beletessziik az almat a kosarba. Megnézziik, hogy a diofa
kiszaradi-e.
E: Kiszaradt a diofa,

Nem jatszhatunk alatta.

Majd kizo6ldiil tavaszra,

Majd jatszhatunk alatta.

Nem szdradt ki, dio is van alatta. Térjiik meg!
E: Dombon térik a diot, a diot,

Rajta vissza mogyordt, mogyorot,

Tessék kérem megbecsiilni

Es a foldre lecsiicsiilni, csiiccs.
M: fgy torik a diot, kopp-kopp-kopp,

fgy meg a mogyorét, ropp-ropp-ropp.

Vigyiink ebbdl a finom diébdl a Siininek is, hogy megkostolhassa! - Beletessziik egy
kiskosarba azt is.

Mostmdr kocsival menjiink, hogy biztosan magunkkal tudjuk vinni ezt a sok mindent!
M: Poros uton kocsi zorog,

A kereke gyorsan porog,

Sari néni vezeti,

Aki latja, neveti.

Meg is érkeztiink a Siinike otthondhoz. Ugy oriil a sok eleségnek, hogy 6rémében

meghivott minket kostolora. Legyiink ma az & vendégei!




