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Kompetenciafejlesztés — természetes mozgdskultira

Napjainkban a jaték uj értelmet kap az egykori jaték fogalommal szemben. Mint
fogalom, maskeépp tekinthetiink rd ugy szocidlis, tarsadalmi vagy akar tudomanyos
szempontbdl is. A jaték egy orok fogalom, amely az emberi élet ota létezik kiilonbozd
formakban. Egy orokos valtozasban él idékorszakainkhoz alakulva. Kiilonbozé formaival
talalkozhatunk a szakirodalom szdmos alkotoinak irdsaiban, véltozd szempontok
megkozelitésében. Minden iranyzat lejegyzéseiben mas szempontok alapjan beszélnek a
jatékrol. Ezek lehetnek pszichologiai, szociologiai, néprajzi, oktatasi, miivészeti vagy akar
irodalmi irasok is. Néprajzi szempontbol megkézelitve, a jaték — a népdal, a néptanc, a
hangszeres népzene, a népmiivészet targyalkotdi tevékenységeinek mintdjara — a népi
kulturéban egy olyan funkciondlis szerepet tolt be, amely meghatarozza kisebb, nagyobb
kozosségek formalddasat, szocializalédasat. Amennyiben visszatekintiink a falusi gyermekek
¢letében megjelent jaték fogalmara, elsé hallasra azt mondanank, hogy a jaték a gyermekek
szamara egy feltétel nélkiili szabad tevékenység, egy olyan lehet6ség amely mozgasigényeiket
természetes médon tudja kielégiteni. Ez énmagaban maris cafolando, hiszen a népi jaték
szamos szabdlyrendszerrel rendelkezik, amelyet a gyermekvildg aktiv hasznalat soran
folyamatos formalddasnak vetett ala. Ez hozta létre a vidékenként tobbé-kevésbé eltérd
valtozatok sokasagat. Ezek a valtozatok néha egy-egy dallam varidcioban, vagy szoveg
eltérésben jelennek meg, amelyet az irasbeliség rogzitett szamunkra. A jaték alapvetd része a

mozgés is, amely a jatékszabalyoknak megfeleléen alkalmazkodik a tartalomhoz. Ez a rend,
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rendszer az egykori jatékkulturaban, egészséges modon és természetes formaban igazitotta és
fejlesztette a gyermekek mozgasvilagat, egyensulyérzékét. Természetesen a jaték kultiraban
nincsenek olyan Iényeges eltérések a valtozatokban, mint akar a tancban vagy a népzenében,
ezért nem kiilonboztetiink meg dialektusokat, ellenben a szoveg vagy a dallam sokszinii
valtozatai a sokféleségrél tantskodnak, amelyeket kivaltképpen a mai organizalt
jatékoktatasban figyelembe kell venni,>
A néprajzkutatok a 19. szazad utolsé harmadéban jottek ra, hogy a népi jatékokban a
nemzeti identitds €s a nemzeti sajatossagok kiemeltképpen felfedezhet6ek. Ezen idészak utan
a pedagogusok valamint gyermekpszicholdogusok nagyobb érdekl6déssel fordultak a neépi
gyermekjatekok gytjtései felé. Ennek a folyamatnak a kialakuldséban, nagy szerepe volt a
Magyar Nyelvér cimii folyoéiratnak, amely minden szaméaban kozzétett néhany leirast. 1872-
ben latott napvilagot a Magyar Népkoltési Gyiijtemény I. kitete, amely mar magat a jatékot is
magaban foglalta. Mindezek az objektiv és szubjektiv kériilmények azt eredményezték, hogy
kisebb-nagyobb mennyiségli gyermekjaték anyagot tartalmazé, esetenként néprajzi értékkel
biré, gylijtemények jelentek meg. Ezt kovetden gazdagsagaval és igényességével kimagasld
gyljtemények kozé tartozik Kiss Aron Magyar gyermekjaték gyijjtemény (1891) cimii kotete,
vagy akar a késObbiekben Kodaly és Bartok munkdja 4 Magyar Népzene Tdra I —
Gyermekjatékok. Az emlitett kiadvanyok mellett szdmos, értékes gyljtemény latott
napvilagot, amelyek egyiittesen segithetik a mai pedagdgusok munkajat, amikor a jatékot mar
nem kizartképpen a gyermekek szabad tevékenységeként alkalmazzék az oktatasban, hanem
organizalt modon, funkcionalis szerepet gondolva azok hasznossagara. Itt, kiemelt modon
tekinthetiink a gyermekek mozgasigényeire, és azok egészséges, hasznos koordinalasara. Az
oktatdsban a népi gyermekjaték mozgalom mondhatnéank, hogy a rivivere korszakat éli, hiszen
az oktatdsi intézmények valamint kulturaval és neveléssel foglalkozé civil szervezetek,
Alapitvanyok tevékenységi koreiben kiemelkedd szerepet toltenek be azok a
pedagdgusképzések, valamint csoportos tevékenységek, ahol a népi gyermekjatéké a fészerep.
Ezek a megallapitasok azt bizonyitjak, hogy a népi kultira, és ezen beliil a népi jaték
egykori személyiség €s kulturaformald szerepe ismét elismerésben részesiil az 1j, modern
jatéktarak mellett.
A népi jaték szerepe a mai tarsadalom szamara egy komplex fogalom kell, hogy
legyen, ahol az egykori és mindenkori természetes funkcijat szemeldt tartva, a gyermek vagy

akar a feln6tt azért jatsszon, hogy jol érezze magat.’ Mindezek mellett egy olyan fontos
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szerepet is betdlt, amelyet a mai modernkor altal kinalt digitdlis jatékok nem tudnak
kihelyettesiteni. Az élmények megélése egy egeszségesebb és boldogabb tarsadalmat tud
biztositani a j6v6 szdmara. A jaték soran kisebb-nagyobb kozdsségek alakulnak ki, ahol a
tarsas viszonyok orokrend szerinti fejlddése is megnyilvanul.

Kodaly szerint nagyon fontos a zenével és a zenére valé nevelés. Az énckes jatékok

soran nemcsak a zene irdnt valo érdekldést tudjuk felkelteni, hanem az énckes jatékok
sokoldalt személyiség fejlédésre is rendkiviili jo hatdssal vannak, melynek soran kialakul a
redlis Onszabélyzo rendszeriik. Az érzelmi hatds az éneklés és mozgas kozben érzékelhets,
amely a fegyelmez6 szerep mellett az egymasra valé figyelést is megerositi.
Az énekes jatékokat t6bbnyire mozgas kisér, amely komplex Osszetevoi, mint példaul a jaras,
ritmus, cselekvés, tartalom, proza tobbszéri ismétlés utani Osszekapcsolasa, logikus
gondolkodasra készteti a jatszo gyermeket. A jaték a gyermek szaméra egy Onzetlen
orémforras, mikdzben a pedagdgus egy irdnyitasi eszkozként tudja alkalmazni a munkaja
soran. A jatéktarban, az énekes jaték a ,,jo” és a ,.szép” folotti Sromérzést tudja kivaltani, ami
egyben egy feloldd eréként tud funkciondlni a kudarc, vagy kisebb-, nagyobb hibék folstt.
Ezaltal minden jatszo embernek esélye van arra, hogy megélje a jaték altal nyujtott katarzis
¢lményt.

Gyermekink természetes fejlodését, még mindig az énekes jatékok sokasaga tudja a
legjobban fejleszteni, hiszen a zenei anyanyelvet, és a hozzad tartozo mozgaskultarat
semmilyen tizleti jaték nem képes kihelyettesiteni. A legkisebb korban a kapcsolatteremtés az
ot koriilvevé vildggal torténik, ellenben négy-6t évesen mar a jatékok daltal a tarsas
kapcsolatok kialakuldsénak kezdete indul el. Ennek az életkornak a jatékrepertoarjahoz mar
hozza tartozik az a szabdlyrendszer, amely segit beilleszkedni a tarsadalomba. Ekkor a
szocializalodas masik szintjére képesek lépni gyermekeink. Itt a szabalyok betartasa,
elfogadasa, alkalmazasa egy tarsadalmi tényezoként jelenik meg, melynek vonatkozasai a
tevékenység eszenciajat foglalja magaban.

A népi gyermekjatékok valamennyi tipusa kimondottan képes szolgélni ezt a célt.

A korjatékok olyan szocialis helyzetet tudnak teremteni, amelyek nagymértékben
befolyasoljak egy kozdsségbe valo beilleszkedést vagy alkalmazkodast. A jaték szabélya vagy
folyamata ra készteti a jatszo gyermeket, hogy testi kontaktust teremtsen tarsaival, hiszen a
mellette 4llo gyermekek kezét meg kell fogja. Mindezek mellett alkalmazkodnia kell tarsaihoz.
Ritmikai rahangolodast igényel tarsaival szemben, valamint a térforma betartasai is egy kozos
feladat. A faladatok végrehajtasa 4ltal egy olyan biztonsdgérzetet nyGjt a gyermek szamara,

amely koénnyebbé teszi egy uj kozosségbe vald beilleszkedését. Ugyességét, kreativitasat az
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ligyességi jdtékok rendszeres alkalmazasa kivaltképpen fejleszti. A vonuldsos illetve a biijos
Jatékok segitségével, egy kisebb-, nagyobb jatszo csoport felméri azt a terepet, ahol
biztonsagban végre tudja hajtani a kitiizott jatékot, valamint megtanul tarsaval, vagy tarsaival
egytitt mikddni. A legnagyobb szocidlis érzékenységgel talan mondhatjuk, hogy a pdrvdlaszté
Jatékok birnak, mivel ez a jaték folyamat egy komplexebb és személyesebb tevékenységet
igényel. Itt kiemeltképpen tud érvényesiilni a parvalasztasnak az 616k rend szerinti fejlodése.
Ennek alkalmazasa megtanit minden embert a szocializdlod4s legmagasabb fokara, az egyiitt
¢lésre.
Az ujabb lélekian meggydzden fejti ki, hogy a ne relésben a hdrom-hét éves kor sokkal
Jontosabb a kovetkezd éveknél. Amit ez a kor elront vag, elmulaszt, késébb helyrehozni nem

lehet. Ezekben az években elddl az ember sorsa jéformdn egész életére.
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